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Titulo: Columnas de Opinién: Infraestructura para envejecer

Infraestruc

La planificacion urbana,como disciplina, nacié
enlos albores del Siglo XX, cuandolasciudades cre-
cian al ritmo acelerado de la industrializacion. En
ese contexto, s¢ velvio urgente organizar el caos
urbano, y para ellose inventd un uswarioestandar:
un homﬁre joven, blanco, de 1,80 metros, con au-
to propio, empleo estable y plena autonomia, A
partirde esa figura—tan funcional comoficticia—
se disenaron las calles, el transporte publico, los
parques y hastalos bancos de las plazas.

Pero ese habitante nunca fue real Y menos atin
en Chile. Si hiciéramos un retrato del ciudadano
promedio en nuestro pais, el resultado seria otro:
unamujermestiza, de 1,56 metros, con educacion
media, y cuidandoa 1,16 hijos. No todos nos pare-
cemosaella, claro. Pero hay algo que probablemen-
te s compartiremos, tarde o temprano: todos va-
mos a envejecer. Y en ese momento, cuando los
afios nos pese un poco mas, descubrivemos quela
ciudad tampoco fue pensada para nuestra vejez.

Chile envejece. Segun el Censo 2024, mds del
20% de la poblacion tiene 60 afios o mas, y esa
cifra sepuird creciendo. Pero nuestras ciudades
siguen operando bajo el paradigma de 1a juven-
tud eterna. Las infraestructuras que habitamos
—calles, edificios, transporte, espacios digita-
les— no dialogan con los cuerp{}s ritmos y ne-
cesidades de una poblacién longeva.

Tenemos 10,20 o qu,mas 30 anos para preparar
nuestras ciudades al pafs que seremos. Y eso exlﬁe
un cambio de paradigma en, al menos, cuatro
mensionescriticas. Primero;enel entomo construi-
do: necesitamosinfraestructuras que reconozcan la
diversidad funcional, incorporando accesibilidad
universal, movilidad reducida, confort térmico, se-
guridad y —por supuesto— bancos en las veredas.

Segundo, en las dindmicas sociales: 1a calidad
de vida en la vejez depende tanto del accesoa sa-

lud como de ﬂos vinculos comunitarios. Promo-

ura para envejecer

ver redes de colaboracion social, espaciosde par-
ticipacion y visibilizar el aporte de la llamada
economia plateada es esencial para darle propé-
sito a esa etapa de la vida.

Tercero, elsector privado también debe transfor-
marse, nosoloadaptando productosy servicios, si-
no construyendo un ecosistemna laboral y de con-
sumoque valore la longevidad como una oportu-
nidad de innovacion. Y cuario, la infraestructura
digital debedsjardeserumbarrer& amedidaque
los servicios migran a plataformas online, el anal-
fabetismo digital amenaza con dejar fuera a mi-
llones. Invertir en alfabetizacion tecnologica ¢s
tan urgente como construir rampas en las calles.

Este debate, ademds, debe territorializarse. Las per-
sonas mayores no viven en promedios nacionales,
viven en barrios concretos, con aceras que se rom-
pen, con transporte que no llega y con farmacias
que cierran temprano. Las politicas de envejeci-
miento activo no se construyen desde Santiago: se
implementan en las municipalidades, en los CES-
FAM, en lasjuntas de vecinos. La modemizacidn de
laspoliticas piiblicas pasa, inevitablemente, por ba-
jarde escala e interconectar acciones desde lo local.

Envejecer condignidadrequiere planificacion.
Pero también imaginacion politica, participa-
cion ciudadanayvoluntad intergeneracional. No
estamos preparando las ciudades para *otros™ la
estamos preparando para nosotros mismos.
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