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Cartas: Denuncias por violencia

vavidas ysostiene la resiliencia del sis-
tema. Cada punto porcentual adicio-
nal significa menos hospitalizaciones
y menos presion critica. En salud res-
piratoria, la prevencién no es solo re-
comendable: es estructural para en-
frentar el invierno con responsabili-
dad y evidencia.

Maria Jestis Hald
epidemidloga, U. Andrés Bello

Denuncias por violencia

® Cuando una mujer realiza una de-
nuncia por violencia en contra de su
pareja, debi6 primero transitar por la
verglienza, miedo, ambivalencia, du-
das y culpa, entre otras cosas, convir-
tiéndose en una decision compleja a
nivel emocional.

Exponer la situacion vivida con
una persona desconocida, ya sea en
un tribunal, fiscalia o en otras entida-
des del Estado que tienen responsabi-
lidad de proteger a las victimas de es-
tos fenomenos sociales, involucra re-
vivir la experiencia traumaticay reac-
tivar la sensacion de vulnerabilidad;
sin embargo, las mujeres se atreven a
denunciar y confian, lo que es un pri-
mer gran paso en el caminode larepa-
racion.

Ahora bien, si esta denuncia se fil-
tra y se hace publica, este hecho pue-
de ser vivenciado como un nuevo
evento traumatico.

La revictimizacion tiene conse-
cuencias sicologicas como ansiedad,
tristeza, rabia, desesperanza, frustra-
cion y la reaparicion de sintomas aso-
ciados el evento denunciado, ademas
de experimentar la sensacion de hu-
millacion publica, miedo a juicios so-
ciales y desconfianza en las institucio-
nes.

Priorizar la confidencialidad en las
denuncias no es un formalismo, sino
un mirada ética y moral. No tener es-
ta premisa implica graves consecuen-
cias en las victimas que confiaron en
un sistema intentando recuperar su
agencia personal, la que claramente
se invalida con un actuar poco ético.

Denunciar con la certeza de con-
tar con el resguardo de la informa-
cion, es lo minimo que se puede ofre-
cer a las victimas.

Ivonne Maldonado, Universidad de
Las Américas, sede Concepcion

£l Austral de Osorno invita a sus lectores a es-
cribir sus cartas a esta seccion. Los textos de-
ben tener una extension maxima de 1.000 ca-
racteres e iracompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y numero telefénico
del remitente. La direccion se reserva el dere-
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
cronica@australosorno.cl

oa la direccion

O'Higgins 870, 0sorno.

I‘www.litoral press.cl



