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Comenzo la campaiia de vacunacion 2026:
¢Por queé es clave inmunizarse antes del invierno?

El 1 de marzo inici6 la Cam-
pafa de Vacunacién e In-
munizacién 2026 impulsada
por el Ministerio de Salud
(Minsal), con el objetivo de
anticiparse al invierno y re-
ducir el riesgo de enferme-
dades respiratorias graves en
la poblacién prioritaria.

El Dr. César Bustos, infec-
tologo y académico de la
Facultad de Medicina de la
Universidad de los Andes
(Uandes), explica que la im-
portancia de esta estrategia
radica en alcanzar a la mayor
cantidad posible de perso-
nas que forman parte de los
grupos objetivo: mayores
de 60 afos, pacientes con
enfermedades crénicas, po-
blacion pediatrica y mujeres
embarazadas, entre otros.

Al respecto, advierte que los
virus respiratorios como la
influenza pueden evolucio-
nar hacia cuadros severos,
hospitalizaciones e incluso
requerir ventilacion meca-
nica, especialmente en per-
sonas con factores de riesgo.
Por eso, recalca que la vacu-
nacién busca disminuir la
probabilidad de complica-
ciones y mortalidad.

;Qué tiene que ver con la in-
munidad de rebano?

El especialista de Uandes
aclara quelas vacunas no im-
piden en un 100% que una
persona se infecte, pero si re-
ducen significativamente la
probabilidad de desarrollar
formas graves de la enferme-
dad. “En caso de infectarse,
esa persona idealmente no

va a evolucionar con un cua-
dro grave que pueda poner
en riesgo su vida’, senala.

En ese contexto, explica que
cuando se logra un alto por-
centaje de cobertura en los
grupos priorizados, se ge-
nera lo que se conoce como
inmunidad de rebafo. Esto

significa que, aunque no to-
dos puedan vacunarse por
distintos motivos, la mayo-
ria inmunizada actia como
una barrera que disminu-
ye la circulacién del virus
y protege indirectamente
a quienes no recibieron la
dosis.

Por ello, el doctor insiste en
que el cumplimiento de las
metas de cobertura no solo
protege  individualmente,
sino que también fortalece
la proteccion colectiva fren-
te a la circulacién de virus
respiratorios durante los me-
ses de mayor riesgo.
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