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['INo Definida

La pandemia impulsé la simulacién clinica como una de las metodologias lideres para el futuro de la ensefianza en salud

La pandemia impulsé la
simulacion clinica como
una de las metodologias
lideres para el futuro de
la ensenanza en salud

Este tipo de metodologia esta dotado de alta tecnologia, simuladores, e

incluso actores, y tiene por objetivo preparar a los futuros profesionales

para resolver problemas complejos y disminuir eventuales errores

humanos en la atencion clinica.

Por Francisco Dagnino

na de las prime-

ras consecuen-

cias de la pan-

demia Covid-19

fue la prohibi-
cion de efectuar pricticas clinicasen
los recintos asistenciales por parte
de los estudiantes de las carreras de
la salud en todo el pais, restriccion
que hasta hoy se mantiene.

En este contexto es que adquie-
re relevancia la simulacion clini-
ca en la formacion de los nuevos
profesionales en medicina, enfer-
meria, kinesiologia, odontologia,
entre muchas otras carreras.

Se trata de una metodologia
de aprendizaje que requiere de
lugares especialmente adaptados,
con magquinas y simuladores (“pa-
cientes tecnolégicos”) con carac-
teristicas perfectamente humanas
de todas las edades, de modo de
recrear lo que sucede al interior
de los recintos de salud y en los
propios pabellones quirirgicos,

Los alumnos de pregrado o de
posgrado participan en equipos
multidisciplinarios (médico, en-
fermero, anestesista, arsenalero),
guiados por profesores que van
poniendo situaciones de pacien-
tes con diversos grados de dificul-
tad, como: paros cardio respirato-
rios 0 hemorragias, en una sesion
que es grabada para su posterior
anilisis con el objeto de potenciar
¢l razonamiento clinico (debrie-
fing), el andlisis de la informacion
v, sobre todo, la capacidad de lide-

razgo para la toma de decisiones
en situaciones de alto estrés,

Esta metodologia educativa
responde a las directrices de la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) para ir disminuyendo
los errores humanos en la aten-
cion clinica, pues el organismo
internacional ha determinado
que “cada afo se producen 134
millones de eventos adversos por
una atenciéon poco segura en los

hospitales de los paises de ingre-

s0s bajos y medios, lo que provoca

2,6 millones de muertes”,

TODO SE PUEDE RECREAR
Para aumentar la complejidad,
ademis de los simuladores que,
por ejemplo, reconocen las dro-
gas automdticamente y dilatan las
pupilas, la simulacién también in-
cluye pacientes humanos, actores
y actrices entrenados que son ca-
paces de emular un trauma, una

psicosis o depresion. Esto permite

a los estudiantes el desarrollo de
capacidades comunicacionales
con las personas enfermas y con
el equipo médico,

En una simulacién por Co-
vid-19, por ejemplo, los futuros
profesionales deben tener las
competencias para decirle al pa-
ciente y a su familia que lo van a
intubar, con todos los riesgos que
esto puede generar, y estar prepa-
rados para las reacciones emocio-
nales y fisicas como consecuencia
de esta informacion.,

Marlova Silva, directora gﬂncml
de Simulacién e Innovacion de la
Universidad San Sebastian (USS),
dice que “son muy pocas las situa-
ciones que no se pueden simular;
se puede recrear un parto normal
0 cesdrea, que lenga como conse-
cuencia un bebé prematuro de 24
semanas. También se trabaja con
pacientes hibridos, humanos que
se les adjunta una extremidad si-
mulada para una puncién en con-
texto. Todo es muy real y estresan-
te, similar a la realidad”,

Desde 2017, la USS ha venido de-
sarrollando un proyecto ambicioso,
sumando hospitales de simulacion
que cumplen con los estindares
internacionales, hasta alcanzar a
implementarlos en las sedes de
Santiago, Concepcion, Valdivia y
Puerto Montt, con 2500 metros
cuadrados de instalaciones alta-
mente equipadas y tecnoldgicas.

La rotalidad de las carreras del
area de la salud acceden a la simu-
lacién clinica en distintos niveles
y en equipos multidisciplinarios:
medicina, obstetricia, quimica y

farmacia, enfermeria, odontolo-

La Universidad San Sebastian posee cuatro hospitales altamente equipados de simulacion clinica en sus sedes de

Santiago, Concepeion, Valdivia y Puerto Monm.

Yar

“No cabe duda que
la pandemia ha
incrementado la
importancia de la
simulacion clinica
por parte de las
universidades, porque
llegé para quedarse y
no va a depender de si
se logra o no erradicar
el Covid-19", dice
Marlova Silva, directora
general de Simulacién e
Innovacién de la U. San
Sebastian.

gia, psicologia, nutricion, terapia
ocupacional, kinesiologia, tecno-
logia médica y fonoaudiologia,
con 12 mil estudiantes cada ano
que adquieren estas destrezas.

“Hemos dotado a los hospitales
simulados de un sistema de ges-
tion de la calidad, un programa
de desarrollo de los docentes para
aprender a utilizar esta metodo-
logia, disenio de los escenarios,
casos clinicos en distintos niveles
de complejidad; ademas de como
se evaliia, cdmo se hace la retroa-
limentacion y la reflexion en base
a lo hecho, que es muy importan-
te para el éxito futuro con pacien-
tes reales”, afirma Marlova Silva,
quien, ademis, es pionera en
Chile en esta drea de la formacién
de estudiantes. La especialista ha
recogido en este proyecto de la
USS la experiencia obtenida en
su paso por hospitales simulados
en Estados Unidos, en la Univer-
sidad de Harvard y en el Hospital
Johns Hopkins, ademis de Euro-
pa; v ha participado en la traduc-
cidn de estandares de simulacién
clinica al espaiiol.

Marlova Silva sostiene que “no
cabe duda que la pandemia ha in-
crementado la importancia de la
simulacién clinica por parte de las
universidades, porque llegd para
quedarse y no va a depender de si
se logra o no erradicar el Covid-19.
En la USS fuimos visionarios en
el sentido de que habia que esti-
mular a los estudiantes desde los
primeros anos de cada carrera,
con ¢l objeto de ir reduciendo la
posibilidad de errores cuando ya
no trabajen en ambientes simula-
dos y con actores, sino que con se-
res humanos, desde nifios recién
nacidos a adultos mayores”.
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