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Campeonato Regional
Cueca, alegria y participacion: personas
mayores celebran la vida activa

W # nador regional del servicio, Ni-

on entustasmoe, energia
CF pafuselos alviento, an- " 5 oolds Soto Cardenas, quien deg-
8 parejas de persconas £ tact adamas el cormpromiss de

mayores participaron en ung ¥ quisnes afic a afic e preparan
nueva edicion del Campeonato pon dedicacitn para formar par-
Ragional de Cueca, una ind- ta del campennato.
ciative impulsada por el Servi- Este afio, representarsn a la
cio Nacional del Adulto Mayor regidm en el Campsonato Na-
(Senama) que busca promoves cional de Cueca del Adulto Ma-
el envajecimiento activo y al yor, que ee 1ealizard los dias 6 y
fortalecimianto de los vinculos T de septiembre en la comuna
comumnitarics en la etapa de la de Tomé, Regitn del Bicbkio, la
adulter mayos, pareja compuasta por Lucils del

Por tarcer afio consecutive, Carmsan Vargas Mufioz y Juan
gl evento 1eunié a represantan-- Carlos Vargas Diaz. Ambos se
tes de distintas comunasdala — - N— MOETEIDNR EMOconados y agra-
reqgifn, quienes no s6lo compi- Ew m‘?'!ﬂrmaﬂa ek ]‘ﬂ? decidos por la oportunidad, des-
tieron por el titule regional, si- ﬁﬂﬂmﬂ :spa.'u:nuﬁ tacando el walor de poder 12-
no que tambign compartieron s la regién en el Campeonate  presentar a Magallanes en una
mepariencias, tradicionesyuna  Meecional de Cusea del Adulte  instancia nacional que salebra
jormada cargada de sentido co- MRy, aﬂjrpjm'n-m.npt#mhﬂ la gultura y el envejacimiento

; ; g proximo en la comuna de Tome, 3
lective. Esta instancia ss ha con- Regidn dal Biohio, actvo.
solidado como una de las acti- Senama agqradectd la parti-
vifades mas significativas del  seguir incentivando a quemas  cipacidn de todas las parsjas e
calendario regional, valerada personas mayores sseumen a  hizo un llamado a continuar su-
tanto por su componente cul-  estatipode iniciativas, dondeel méndosa a las divarsas iniciati-
tural como por su impacto en centrono estd s4lo en competir,  vagque contribuyen a una vejez
al bisnestar integral de quienes  sino en disfrutar, reencontrarse  digma, saludable y plenamente
participan. v demastrar que la vitalidad o integrada a la vida sooial v oul-

“Como Senama queremos  tiene edad”, destact el coordi- tural de la regidn /LPA
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