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Programa Activamente de Sopraval reunié a mas de 30
vecinos de La Ligua en las “Olimpiadas del Adulto Mayor”

El encuentro contempl6 diferentes 5 B "L
dinamicas y ejercicios enfocados en brindar " :

un espacio de actividad fisica, inclusion
y bienestar para las personas de la tercera

edad

Una jornada llena de entre-
tenciony actividad fisica sellevo
acaboenlacomunadeLaLigua
a través de las “Olimpiadas del
Adulto Mayor”, iniciativa que
forma parte del programa Acti-
vamente de Sopraval, que busca
contribuiral bienestarintegral y
calidad de vida de las personas
de la tercera edad.

Laactividad reuniéamas de
treinta vecinos que disfrutaron
de dinamicas recreativas y de-
portivas adaptadas a responder
alas necesidades propias de las
personas mayores, fomentando
ademas el trabajo en equipoy la
sana convivencia.

Durante el encuentro, los
asistentes valoraron el impacto
positivo de este tipo de iniciati-
vasensu bienestar fisicoy social.
Carmen Gloria Pinones, una de
las participantes, destacé que
“estas actividades nos hacen
muy bien, nos permiten distraer-
nos y realizar ejercicios que son
ideales para nuestra edad”. Por
su parte, Rosa Minai, asistente a
lajornada, resalté los beneficios

del programa en su proceso de
recuperacion. “Estoy operadade
larodillay, a través del progra-
ma, he podido realizar ejercicios
queayudana fortalecer mis mus-
culos”.

Desde Sopraval, Matias
Torres, coordinador del progra-
ma Activamente, recalcé el com-
promiso de la compaiiia con el
bienestar de las comunidades
dondeesta presente. “A través de
estainiciativabuscamos generar
instancias concretas que aporten
aunamejor calidad devidadelas
personas mayores, promoviendo
lasalud fisica, mental y nutricio-
nal delos participantes”, afirmo.

Las “Olimpiadas del Adulto
Mayor” seenmarcan en las acti-
vidades de cierre del programa
Activamente que se desarrollo
durante los ultimos meses de
2025en LaLigua, oportunidad
donde se concreté un trabajo co-
laborativojuntoal Cesfamdela
comuna brindando un espacio
de actividad fisica, inclusién y
bienestar para los adultos ma-
yores.
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