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Titulo: Educacién en salud
riales orientadas al hienestar colec-
Educacion en salud

®Mejorar los resultados en salud pt-
blica exige comprender adecuada-
mente la diferencia entre Atencion
Primaria (AP) y Atencion Primaria
de Salud (APS). La AP acuia princi-
palmente como prestador de servi-
ciosy ejecutor de las funciones esen-
ciales de salud publica. En cambio,
la APS, concebida corno una estrate-
gia integral, incorpora la participa-
cién comunitaria activa y aborda los
determinantes sociales de la salud
(DSS) mediante politicas intersecto-

tivo.

Los DSS -incluyendo estilos de vi-
da, factores psicosociales, redes de
apoyo, nivel educativo, empleo y ac-
Cesn a servicins- son FECIZ!]-I'ES CIEJ\"E
en la aparicion y progresion de en-
fermedades cronicas, de alta preva-
lencia e incidencia hoy en nuestro
pais. Su identificaciéon permite
orientar intervenciones especilicas
adaptadas a las realidades locales.

En este contexto, la educacién
en salud se vuelve esencial al dotar a
las personas y comunidades de he-
rramientas y conocimientos para la
toma de decisiones informadas so-
bre su salud y calidad de vida. Una
educacion en salud efectiva genera
conciencia sobre los DSS, promueye
habitos saludables v potencia la au-
tonomia de la poblacion para gestio-
nar su propio bienestar.
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