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LOS ESCOLARES FUERON SOMETIDOS A EXAMENES PARA MEDIR DISTINTOS INDICADORES.

Eduardo Henriquez Ormefio
eduardolienriquez@australtemuco.cl

a evidencia cientifica es
L drastica. Un 57 por cien-
todelos niflos y nifias en
edad escolar en Temuco, eva-
luadoes por un estudio desarro-
llado entre 2021 y 2023, pre-
senta indices de obesidad, un
resultado que escapa de lo es-
perable para un grupo etario
que va de los 6 alos 12 afios y
que, lamentablemente, confir-
ma la tendencia progresiva al
alza que se vislumbra desde la
década delos ochenta y se dis-
para en pandemia; no sélo en
Chile, sino todo el planeta.
Ese es el dato principal de
la investigacion nutricional

(ANID-FONIS) desarrollada por
un grupo de académicos del
Departamento de Salud Publi-
ca, Ciencias Preclinicas y De-
partamento de Educacion Fisi-
ca de la Universidad de La
Frontera, estudio liderado por
ladoctora en medicina preven-
tiva y salud publica, y epide-
midloga, Teresa Balboa Casti-
llo; en la cual sobresale - ade-
mds-el hecho que la obesidad,
que ya es considerada una en-
fermedad, no es percibida por
lamayoria de los padres y apo-
derados como un problema,
pese a que esta viene acompa-
fiada de una serie de factores
deriesgos para lasalud.

El trabajo en cuestion con-
siderd a un grupo estudio de

289 nifios perteneciente acua-
tro colegios piiblicos y particu-
lares subvencionados de Te-
muco, y en esencia consistio
en una evaluacion nutricional
que implico examinaciones fi-
sicas en los establecimientos,
entrevistas a los padres y, adi-
cionalmente, examenes de
densitometria dual de ratos x
para capturar mayores datos
de la composicion corporal de
los nifios y nifias, lo que inclu-
yo valores de grasa.

Elequipo, complementado
el doctor Sergio Munoz, bioes-
tadistico; doctor Omar Andra-
de, kinesiologo experto en eva-
luacién antropométrica y doc-
tor Nicolas Aguilar, especialis-
taenactividad fisica y sedenta-

en Temuco

revela que
7% de

escolares

presenta
obesidad

La investigacion hizo un seguimiento a 289 niiios de
entre 6y 12 aitos de cuatro establecimientos piiblicos y

particulares subvencionados. Dentro de los resultados

resalta que un 34% de los menores presenta una presion
arterial por sobre lo recomendado y un alto porcentaje
estd expuesto al uso de pantallas hasta por 6 horas
diarias. Pese a las evidencias, 96% de los padres
considera la salud de sus hijos es buena. La salubrista
Teresa Balboa advierte que la obesidad es una
enfermedad, lamenta que no sea vista como taly precisa
que su abordaje requiere urgente un enfoque

multisectorial.

rismo, contd ademas con nutri-
cionistas y kinesiclogos colabo-
radores; y todos ellos pudieron
comprobar que el sobrepeso
infantil acelero su progresion
en pandemia y hoy es uno de
los efectos de la llamada pos-
pandemia.

“Existe una tendenciaa la
obesidad infantilen los Gltimos
diez afios, con un crecimiento

que viene desde los aios 80.
Para entonces habia un 4% de
obesidad en los nifios y nifias.
Ahora encontramos una pre-
valencia que supera el 50%. Se
trata de un aumento progresi-
vo, cuya prevalencia se dispara
en 2021y lo que preocupa mas
es que se presenta en el nivel
preescolar, porque el mapa nu-
tricional de junaeb 2020 repor-

ta un porcentaje alto de los ni-
fios con obesidad morbida (12%
prekinder y 11% en kinder). Eso
nos pone enalerta porque es un
tema dificil de abordar, porque
genera problemas metabdlicos
en los nifios y es un factor de
riesgo para muchas enfermeda-
des como asma, diabetes tem-
prana, hipertension temprana
y problemas renales; incluso
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significa mayor riesgo de can-
cer. Esto deberia alarmar a las
autoridades, en el sentido de
poder intervenira tiempoy no
en una etapadonde los pacien-
tes ya tienen el problema esta-
blecido”, comenta la doctora
Balboa.

En términos simples, los re-
sultados de este estudio recien-
teexponenque practicamente
6 de cada 10 nifios en edad es-
colar experimenta obesidad, lo
cual es una pésima noticia sise
considera lo sobrepasado que
esta el sistema de salud con pa-
cientes con enfermedades cré-
nicas. Para colmo, uno de los
parametros estudiados que sa-
le alterado en esta investiga-
cion es la presion arterial. De
acuerdoa los resultados de es-
te trabajo, un 34% de los nifios
presenta valores por sobre los
normales recomendados para
suedad ysexo. Y aiin hay mas.

Los analisis de la composi-
cion corporal, medidos con
exdmenes de densitometria
dual de rayos x, dejaron al des-
cubierto, en promedio, unalto
porcentaje de grasa en los me-
nores estudiados, donde un
31% de su composicion corpo-
ral total es grasa, Esto, a juicio
de los investigadores, puede lle-
gar adeterminaralgunasaltera-
ciones metabélicas, como por
ejemplo el metabolismo de la
insulina.

Ouros datosa considerar re-
sultantes de este estudio ponen
en evidencia que un porcenta-
jeimportante de nifios esta ex-
puestoal uso de pantallas inclu-
s0 hasta por 6 horas diarias, lo
que dificulta la posibilidad de
desarrollar un estilo de vida sa-
ludable que conjugue en mayor
armonia horas de suefio, ali-
mentacitn y actividad fisica.

Pese a esta serie deseviden-
cias, esta investigacion da
cuenta ademas una alteracion
en la percepcion de salud que
tienen los padres respecto de
sus hijos. Fruto de las entrevis-
tas aplicadas durante el estu-
dio se pudo establecer que el
96% de los apoderados de este
grupo de escolares considera
buena o excelente la salud de

ACADEMICOS DE LA UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA LIDERARON ESTA INVESTIGACION.

289

Nifios de cuatro colegios pii-
blicos y particulares subven-
conados de Temuco partic-
paron junto a sus padres y
apoderados en este estudio
que comenzd a fines de 2021
yterminden 2023. Se tratd de
un grupo de escolaresde 6 a
12 afios de edad y donde se
evalué nutricionalmente a
los participantes, con para-
metros que incluyeron la pre-
sion arterial, la composicion
corporal y entrevistas a los
adultos para complementar
informacion.

los nifios, sin percibir la obesi-
dad como un problema.
“Cuando tenemos una pre-
valencia de obesidad de casiun
60% -acota Teresa Balboa -, es-
to nos hace ver que los padres
no ven el problema, no ven la
obesidad como un problema
desaludy eso dificultasu abor-
daje. Por consiguiente, siguen
retroalimentando la situacion,
siguen probablemente con es-
tilos de vida que no son saluda-
bles, comao la alta exposicion a
pantallas que experimentan
los nifios. Pero la obesidad ya
se ha definido como una enfer-
medad. Y ese es uno de los
grandes obstaculos en el abor-
daje de este tema. Los padres
piensan que unnifio gordito es
unnifiosaludable. Si uno escu-

cha con atencion ese es el rela-
0", acota,

COMO ABORDAR

Abordar esta tendencia, expli-
cala doctora en medicina pre-
ventiva y salud piblica, esto es
un reto para nuestra sociedad
porque se trata de un proble-
ma multisectorial, es decir, no
sélo le compete a las autorida-
des de salud; mas cuando exis-
ten antecedentes globales de
que distribucién de la obesi-
dad estd marcada por determi-
nantes sociales y es mayor en-
tre los grupos sociales mas vul-
nerables.

A juicio de Teresa Balboa,
este es un problema del am-
biente que responde a la poca
comunicacion entre ministe-

rios y politicas piblicas, mas
especilicamente a la falta de
didlogo que debiera existir en-
tre los ministerios y servicios
de salud, educacion, transpor-
tey vivienda y urbanismo, por-
que no estariamos siendo ca-
paces de proveer un ambiente
adecuado para un estilo de vi-
da mas saludable en las ciuda-
des.
“Elabordaje dela abesidad
es complejo, primero, porque
hay que abordar los determi-
nantes sociales de la salud. Es
decir, que las familias tengan
todo lo que necesitan para po-
der viviry desarrollarse de ma-
nerasaludable. Tenemos que
ser capaces de construir ciuda-
des mds amigables. Esto impli-
ca plantear politicas enfocadas
en reducir el sedentarismo”,
detalla la doctora.

Curiosamente, en este estu-
dio se pudo advertir que casi
un 60% de las apoderadas o
madres de los nifios cuenta
con estudios de educacion su-
perior e incluso de posgrado,
por lo que el equipo investiga-
dorse pregunta équé puede es-
tar pasando en niveles socioe-
condmicos mds bajos?

Desde la opinion académi-
ca, ala pregunta ¢cémo hacer-
se cargo de esta realidad? La
doctora Balboa admite que si
bien es un reto complejo por-
que requiere un enfoque mul-
tisectorial o interministerial, lo
que queda ahora es seguir las
recomendaciones de la Organi-
zacion Mundial de la Salud y
seguirlas de verdad.

“Hace muchos anos se
menciona que cuando se gene-
ran politicas de salud estas de-
ben estar implementadas en

Ta

todas las politicas. Esto es,
cuandose piensaen politicade
transporte tiene que hacerse
pensando en salud, vivienda,
etc. Debemos mirar la salud
desde los distintos dambitos,
Creo que eso falta. Mayor coor-
dinacién entre los distintos mi-
nisterios o servicios. Porque,
en general, se dice que desde
los determinantes sociales de
la salud el sistema de salud s6-
lo influye en un 20% de la salud
de la poblacion y el 80% res-
tante depende de otros minis-
terios o dmbitos. Entonces,
aqui yo creo que loque falta es
articular politicas y que exista
mayor didlogo entre los distin-
Los sectores™.

A nivel social, acota la
doctora, lo que se requiere es
llamar la atencion o llegar a
las familias para mostrar el
problema y que vean esta en-
fermedad.

“Necesitamos - acota la
investigadora - mostrar y dar
la importancia que se mere-
ce, porque la obesidad es una
enfermedad que debe abor-
darse a tiempo; idealmente,
que los nifos nunca la desa-
rrollen. Quizas falta promo-
ver mas la salud entre los ni-
fios. Alli debemos centrar-
nos, en promover la salud en
la infancia, que es lo mas
efectivo de todo, porque
cuando descuidamos la pro-
mocion de la salud se ve lo
que ocurre: la gente se relaja
y aumentan los riesgos. Lo
preocupante es que hay una
progresion de la obesidad in-
fantil. Nos falta abordar el
problema desde los distintos
ambitos porque es una ten-
denciaque vaenalza®. 3
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