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Titulo: EL 43% DE LA POBLACION MUNDIAL PADECE ALGUNA ENFERMEDAD NEUROLOGICA

®TECNOLOGIA

EL 43% DE LA POBLACION
MUNDIAL PADECE ALGUNA

ENFERMEDAD NEUROLOGICA

oms. [s primera causa de muerie e incluye ictus, lesion cerebral o migrana, enfre olras.

Agencias

as afecciones neurologi-
L cas constituyen ya la
principal causa de enfer-
medad y discapacidad en el
mundo, y afectan al 43% de la
poblacién mundial, 3.400 mi-
llones de personas, segin un
exhaustivo estudio que recoge
The Lancet Neurology.

Elanalisis, cuyos tiltimos da-
1os son de 2021, indica que ese
afiolasafecciones neurclogicas
fueron responsables de 443 mi-
llones de anos de vida sana per-
didos por enfermedad, discapa-
cidad y muerte prematuraen el
mundo, lo que las convierte en
la principal causa de mortali-
dad, por delante de lasenferme-
dades cardiovasculares.

Los autores advierten que
el enorme impacto en la salud
publica de estas enfermeda-
des, que a menude pueden
prevenirse, pone de manifies-
tola urgencia de que la salud
neurolégica se convierta en
una prioridad para la sanidad
puiblica mundial.

LAS MAS COMUNES

Las enfermedades neurolégi-
cas mas comunes son el ictus, la
encefalopatia neonatal (lesién
cerebral), migrafia, enferme-
dad de Alzheimer, y neuropatia
diabética (dano nervioso).

Le siguen lameningitis, epi-
lepsia, complicaciones neuro-
logicas del parto prematuro,
trastorno del espectro autista y
canceres del sistema nervioso.

Las consecuencias neuro-
logicas del covid-19 (deterioro
cognitivo y sindrome de Gui-
llain-Barré) ocuparon el pues-
Lo 20 de enfermedades neuro-

LA PERSONAS AFECTADAS POR TRASTORNOS NE

légicas, con una pérdida de
2,48 millones de aios de vida
sanaen 2021,

Por su parte, la neuropatia
diabética es la afeccién neuro-
lagica de mds rapido creci-
miento: los afectados se han
triplicado desde 1950, llegan-
do a alcanzar los 206 millones
en 2021 en sintonia con la pre-
valencia mundial de diabetes.

EN AUMENTO
El ntmero de personas afecta-
das por trastornos neurologi-
cos ha aumentado notable-
mente en los dltimes 30 affos,
¥, en consonancia, las discapa-
cidades y muertes prematuras
asociadasa ellos, que han cre-
cido en 18% de 1990 a 2021.
Los autores atribuyen este
ineremento a factores de ries-
go ambientales, metabodlicos y
otros relacionados con el estilo
de vida, aunque también al cre-
cimiento de la poblacién mun-
dial y a la mayor tasa de vida.

De hecho, matizan que sise
elimina el crecimiento demo-
graficolas tasas de discapacidad
y muertes causadas por afeccio-
nesneurologicas habrian dismi-
nuido en tormo aun tercio (27%
y 34% respectivamente) en todo
el mundo desde 1990.

Atribuyen a la disminucion
a unda mayor concientizacion,
vacunacion y prevencion glo-
bal de algunas afecciones como
tétanos (caida de 93% en disea-
pacidad y mortalidad), menin-
gitis (-62%) y el ictus (-39%).

PEOR CUANTO MAS POBRES
El andlisis subraya que mas del
80% de las muertes y pérdidas
de salud neurologicas suceden
en paises de renta bajay media.
En Asia-Pacifico y Austra-
lia, regiones de rentaalta con la
mejor salud neurclogica, la ta-
sa de discapacidad y muertes
atribuida a estas enfermeda-
des, estd entre 3.000 ¥ 65 por
100.000 habitantes, respecti-
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UROLAGICOS HAN AUMENTADO EN LOS ULTIMOS 30 ANOS,
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vamente, en 2021, siendo el ic-
tus, la migraria y la demencia
los mayores problemas.

Por el contario, en las regic-
nesmas destavorecidasdel Afii-
ca subsahariana occidental y
central, la tasa de discapacidad
y muertes fue hasta cinco veces
mayor (mas de 7.000 y 198 por
cada 100.000 personas, respec-
tivamente) en 2021, siendo el ic-
tus, la encefalopatia neanatal
(lesién cerebraly v la demencia
los de mayor incidencia.

Como muchas afecciones
neurologicas carecen de curay
el acceso a la atencion médica
es limitado, “conocer y eliminar
los factores de riesgo s esencial
paraayudar a frenar esta crisis
sanitaria mundial”, sefiala una
de las autoras, Kawin Secher,

Por ejemplo, eliminando 18
factores deriesgoalolargodela
vicla de una persona -sobre todo
la hipertensién arterial- se po-
dria evitar el 84% de las discapa-
cidades globales porictus. ¢
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