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Hospital de Iquique realizé primera cirugia

Hospital de Iquique realizé primera cirugia
endoscopica de hernia de niicleo pulposo en

el norte de Chile

El Hospital Dr. Ernesto Torres Galdames concretd un hito regional al
efectuar dos intervenciones minimamente invasivas en un mismo dia,
reduciendo dolor, riesgos y tiempos de recuperacion para pacientes

con patologias de columna.

Un avance inédito para la salud publica de Tarapacd
y del norte del pais concretd el Hospital Dr. Emesto
Torres Galdames de lquique, al realizar por primera
vez en este recinto —y en toda la macrozona nor-
te— una cirugia de hernia de nicleo pulposo (HNP)
mediante técnica endoscopica. Se trata de un pro-
cedimiento minimamente invasivo que marca un
hito en el tratamiento de patologias de columna,
ampliando las capacidades resolutivas del principal
establecimiento asistencial de la region.

Desde el hospital informaron que las primeras in-
tervenciones fueron ejecutadas por el equipo del
Servicio de Neurocirugfa, encabezado por el doctor
Manuel Gomez, quien liderd la implementacion de
esta técnica junto a profesionales del recinto. En

la misma jornada se realizaron dos cirugias, lo que
dio cuenta del nivel de coordinacion clinica y del
avance operativo alcanzado por el equipo local en
un procedimiento considerado de alta complejidad.
La realizacion de estas cirugias contd con el apoyo
y mentoria del doctor Rodrigo Gonzalez, especialis-
ta en cirugia de columna proveniente de Santiago,
quien acompafid el proceso como referente técnico
durante la puesta en marcha. A ello se sumé la co-
laboracién de la empresa Spinex, que gestiond el
traslado, instalacion y soporte del equipamiento
clinico y técnico requerido para este tipo de inter-
venciones, elemento clave para ejecutar la técnica
en condiciones optimas de seguridad y precision.

La cirugia endoscopica de HNP permite abordar

Pag.: 4 Tiraje: 3.600
Cm2: 252,8 Lectoria: 10.800
VPE: $151.921 Favorabilidad:  [JNo Definida

a lesion a través de incisiones minimas, utilizando instru-
mental especializado y visualizacion interna, lo que reduce
de manera significativa el dafio tisular asociado a procedi-
mientos tradicionales. Este enfoque, ademds de disminuir
el dolor postoperatorio, baja el riesgo de complicaciones y
acorta los tiempos de hospitalizacion y recuperacion, faci-
litando que el paciente pueda reintegrarse con mayor rapi-
dez a sus actividades habituales, con mejores resultados
funcionales.

El jefe del Servicio de Neurocirugfa, doctor Manuel Gomez,
subrayd el impacto sanitario de este paso para la region,
afirmando que el procedimiento “marca un antes y un
después para la especialidad en Tarapacd”, en la medida
que incorpora herramientas modernas, seguras y de alto
estdndar para responder a una demanda creciente de

patologias de columna. En esa linea, relevé el esfuerzo
del equipo por impulsar innovaciones que se traduzcan
en una mejor calidad de vida para los pacientes y en
una mayor capacidad de resolucion dentro del hospital,
reduciendo derivaciones y tiempos de espera.

Por su parte, el doctor Rodrigo Gonzalez valord el tra-
bajo colaborativo desarrollado en lquique, destacando
el nivel profesional del equipo local y la importancia de
implementar una técnica que ya es estandar en centros
avanzados, tanto en Chile como en el extranjero. A su
juicio, la incorporacion de este tipo de procedimientos
en regiones fortalece la equidad territorial en el acceso
a prestaciones complejas, acercando tratamientos de
primer nivel a pacientes que antes debian viajar a otros
puntos del pais para recibir atencion especializada.
Finalmente, el director del hospital, doctor Aldo Cafie-
te, recalcd que este hito responde a un compromiso
institucional con la innovacion, la formacion continua
y el fortalecimiento de la salud publica regional. Enfa-
tiz0 que avanzar en prestaciones de alta complejidad
no solo significa sumar tecnologia, sino también con-
solidar equipos preparados, protocolos seguros y una
vision orientada a garantizar que la comunidad de
Tarapacé acceda, en su propio territorio, a soluciones
modernas y oportunas frente a enfermedades que im-
pactan directamente en la movilidad, el bienestar y la
vida cotidiana de las personas.
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