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raiz del fallecimiento de

la angelina Camila Vinet

(31), ocurrido la noche
del jueves 9 de abril en un cen
troasistencial de Concepcion, su
familia entregd un testimonio
que reconstruye el proceso que
enfrenté desde su diagnostico
de leucemia en 2022 hasta sus
altimos dias.

El relato, recogido por Diario
La Tribuna, detalla la recaida
registrada en 2025, el paso a cui-
dados paliativos y el acompafa
miento familiar en sus Gltimas
horas. Camila Vinet era madre
de Facundo, un nifio con dis-
trofia muscular de Duchenne,
condicion que también definid
su historia.

UNA VIDA MARCADA POR LA
ENTREGA FAMILIAR

La madre de Camila, Valeria
Contreras, abord6 las caracte-
risticas personalesdesuhijayla
forma en que era percibida por
su entorno mas cercano, desta-
cando su vinculo con la familia.

“Mi hija era generosa, buena
hijaybuenaamiga, siempre pre-
ocupadadelosdemasy tratando
de complacerlos. Muy austera
con ella misma, pero si era para
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El testimonio de su madre detalla el diagnostico de leucemia en 2022, la recaida registrada en
2025 y sus tltimos dias bajo cuidados paliativos, junto con el acompahamiento cercano durante
sus horas finales y su rol como madre de un niho con distrofia muscular de Duchenne.

entregarasushermanos,lohacia
sin dudar”, schald.

En ese mismo dmbito, su rol
familiar se extendia a su vida
cotidiana, donde su hijo ocu-
paba un lugar central en sus
decisiones.

“Eramuy estructurada consu
hijo, preocupada de cadadetalle,
peroalmismo tiempoaméndolo
desde lo mas profundo. Todo lo
quehaciaerapensandoenélyen
su bienestar”, comenté.

EL DIAGNOSTICO Y EL
INICIO DEL TRATAMIENTO

Los primeros sintomas se
manifestaron a fines de 2022,
cuando comenzaron a eviden-
ciarse cambios fisicos que moti-
varon consultas médicas y pos-
teriores exdmenes.

“En diciembre de 2022 recibi-
mos el diagnostico, el 22 ex;
mente. En noviembre empezé a
sentirse mal, estaba muy cansa-
da, tenia moretones extrafios y
una herida que no cicatrizaba’,
relato.

El proceso inicial incluyé
hospitalizacién en el siste-
ma pablico, para luego conti-
nuar con su tratamiento en el
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CAMILA VINET FUE RECORDADA por su entorno como una

persona generosa, cercana y dedicada a su familia, destacando
especialmente por su preocupacioén constante por sus hermanos

v su rol como madre.

sistema privado.

“Pasamos la Navidad en el
hospital y estuvo varios dias
en intensivo con otras perso
nas con el mismo diagnostico.
Después sigui6 su tratamiento
en el Sanatorio (Alemén, en
Concepci6n), donde el equipo
la acompaf6 durante todo el
proceso”, afirmé.

En esa etapa, la evolucién
permitié avanzar hacia una
fase de mantencion tras res
ponder al tratamiento inicial.

“Eldoctor nos dijo que tenia
unmuy buen prondstico por su
edad. Se hicieron todas las qui
mios, la médula salié en cero
y qued6 en mantencion con
controles periodicos”, sostuvo.

LA RECAIDA Y EL
DETERIORO DE SU SALUD

Durante 2025, nuevos sinto-
mas marcaron uncambio enel
curso de la enfermedad, obli-
gando a retomar tratamientos
en un contexto mis complejo.

“En julio del 2025 empez6 a
sentirse mal de nuevo, se hizo
exdmenes y ahi supimos que
habia recaido con otra leuce-
mia mas agresiva. Habia que
empezar un tratamiento rapi-
do”, indicé.

Los resultados mostraron
avances parciales, alternando
entre momentos de mejoria y
retrocesos. “Partié con un 20%,
subid a 40 y después bajo a 7%.
Estabamos saper contentos
porque veiamos que el trata-
miento estaba funcionando”,
expreso.

Sin embargo, una compli-
cacion respiratoria agravo su
estado en los meses siguientes.
“En febrero (de 2026) tuvo neu-
moniay eso complico todo, por-
que habia que priorizar el pul-
mon. Estuvo internada, salio
unos dias, pero volvio a des-
compensarsey tuvo que regre-
sar de urgencia’, manifesto.

LOS ULTIMOS DiAS
Y LA DESPEDIDA

Con el avance del cuadro cli
nico, el equipo médico informo
que ya no existian alternativas
terapéuticas, dando paso a cui-
dados paliativos.

“Nos dijeron que ya no habia
tratamiento oncolégico, que
pasaba a cuidados paliativos y
que lo que venia era acompa-
narla. Ese dia cambi6 todo para
nosotros’, relatd.

A partir de ese momento, la
familia permaneci6 junto a clla
de forma constante, organizin
dose para acompanarla durante
sus altimos dias.

En ese contexto, el grupo
familiar —compuesto por cua-
tro hermanos y marcado por la
pérdida de uno de ellos ocurrida
hﬂ(_’L‘ (_'in(_'() uhUS— se mantuvo
pl'CSClllC en L()d() momento.

“Nos avisaron que quedaban
pocashoras y quelafamiliadebia
estar. Estuvimos todos con ella,
acompahdandola, habliandole,
tratando de que estuviera tran-
quila”, recordé.

Durante ese periodo, también
se produjeron experiencias que
lafamiliainterpreta como parte
del cierre del proceso. “Ella nos
dijo que habia visto dos dingeles a
los pies de su cama, que estaban
orando por ella. Nosotros senti-
mos que se fue en paz”, afirmo.

Elmomento final estuvo mar-
cadoporlapresenciade cercanos
y un gesto que, seglin relatan,
facilité la despedida.

“Unaamigalehizo unrosario,
le hablé para que descansaraya
los pocos minutos mi hija partié.
Fue muy fuerte, pero también
sentimos que eraloque ellanece-
sitaba’”, sostuvo.

SU ROL COMO MADRE Y EL
PRESENTE DE SU HIJO

El testimonio también abordd
surol comomadre, especialmen-

te en la crianza de su hijo con
diagnostico de distrofia muscu-
lar de Duchenne.

“Ella siempre buscé lo mejor
para su hijo, tomé decisiones
médicas pensandoenél, endarle
las mejores opciones y asegurar
su bienestar en todo momento”,
indico.

El proceso incluyd la adapta-
cién del entorno educativo y el
acompahamiento de distintas
instituciones.

“El colegio lo entendié, la
Teletén apoyd con orientaciones
y eso nos dio tranquilidad para
su desarrollo. Queriamos que él
estuviera enun espacio dondelo
cuidaran”, comenté.

En los dias previos al falle-
cimiento, la familia abordé la
situacién con el menor.

“Ellale dijo que estaba cansa-
day que queria descansar. Hoy
¢él dice que su mamad esté en el
cielo y que esté tranquila, y eso
nos da paz”, expreso.

EL MENSAJE QUE DEJO
COMO LEGADO

Finalmente, el relato releva
cl mensaje que, seglin sumadre,
Camila transmitia de forma
constante a su entorno.

“Nos pidié que no dejaramos
de celebrar, que siguiéramos dis-
frutando, amandonos y cuidan-
do a su hijo. Para ella la familia
siempre fuelo més importante”,
senald.

Ese mensaje también incluia
una reflexion sobre la vida coti-
diana y la forma de enfrentarla.

“Me decia que la gente no dis-
fruta, que no agradece. ‘Yo agra-
dezco cadadespertar, cadaarbol,
cadamariposa’,y no entendia por
qué otros nolo hacian”, expresd.

En esa linea, su llamado se
centrabaenvalorarlo cotidiano.

“Siempre decia 7por qué se
quejan?, gporquénodisfrutan?’,
v eso eslo que nos queda ahora”,
concluy6.
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