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Normas Generales
CVE 2456214

MINISTERIO DE SALUD
Subsecretaria de Salud Publica

MODIFICA NORMA TECNICA PARA LA EVA’LUACl(’)N NUTRICIONAL DE NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN 2022

Nim. 16 exento.- Santiago, 12 de febrero de 2024.
Visto:

Lo dispuesto en los parrafos segundo y tercero del numeral 9 del articulo 19 de la
Constitucién Politica; en el articulo 1y 4 N° 2 del DFL N° 1, de 2005, del Ministerio de Salud,
que fija el texto refundido, coordinado y sistematizado del decreto ley N° 2.763, de 1979, y de las
leyes N° 18.933 y N° 18.469; en los articulos 6°, 7°y 25 del decreto supremo N° 136, de 2004,
del Ministerio de Salud, Reglamento Organico de esta Cartera de Estado; lo prescrito en el
articulo 24 de la Convencién sobre los Derechos del Niflo, promulgado por el decreto N°
830/1990 del Ministerio de Relaciones Exteriores; lo solicitado en memorandum B34/N° 592, de
fecha 26 de octubre de 2023, de la Divisién de Politicas Piblicas Saludables y Promocion; y la
resolucion N° 7, de 2019, de la Controlaria General de la Republica; y

Considerando:

1° Que, al Ministerio de Salud le compete ejercer la funcién que corresponde al Estado de
garantizar el libre e igualitario acceso a las acciones de promocién, proteccion, recuperacién de
la salud y de rehabilitacién de la persona enferma; asi como coordinar, controlar y, cuando
corresponda, ejecutar las acciones.

2° Que, la evidencia seflala que los niflos, nifias y adolescentes con sindrome de Down,
presentan menor peso al nacer y crecen mds lentamente que los nifios, nifias y adolescentes que
no cuentan con esta alteracion genética. Ademds, sus extremidades son mds cortas, lo que da
como resultado una distribucién diferente de la masa corporal en relacién con la altura, lo que
estd relacionado con una tendencia a desarrollar sobrepeso u obesidad en la adolescencia y
adultez.

3° Que, ante el actual perfil epidemiolégico de la poblacién de Chile y dado que nuestro
pafs no habia construido patrones especificos para personas con sindrome de Down, el Ministerio
de Salud convocd a un grupo de expertos, quienes propusieron cudl o cudles deberfan ser los
patrones de referencia para la evaluacién antropométrica y nutricional para este grupo,
dictandose el decreto exento N° 68, de fecha 6 de diciembre de 2022, "Norma Técnica para la
Evaluacion Nutricional de nifios, nifias y adolescentes con sindrome de Down 2022".

4° Que, el patrén de crecimiento del estudio de Zemel y colaboradores 2015, es el mds
adecuado para la calificacién antropométrica del peso, talla y perimetro cefélico de nifios, nifias y
adolescentes con sindrome de Down.

5° Que, en materia de calificacién nutricional, el estudio de Zemel y colaboradores es
adecuado para nifios y ninas hasta los 12 meses de edad, y que posterior al afio de vida hasta la
adolescencia se utilizaron como referencia los patrones de crecimiento OMS 2006 y OMS 2007.

6° Que, en virtud de lo anterior y con el objetivo de cumplir con las funciones
encomendadas a esta Secretarfa de Estado, result6 necesario definir los patrones de referencia
para la evaluacién del estado nutricional de los nifios, nifias y adolescentes con sindrome de
Down, que serian utilizados en nuestro pais.

7° Que, debido a lo anterior se elabor6 la "Norma Técnica para la Evaluacién Nutricional de
niflos, nifias y adolescentes con sindrome de Down 2022", con el fin de asegurar una atencién de
calidad e inclusiva en el seguimiento nutricional y crecimiento de los nifios, niflas y adolescentes
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con sindrome de Down que son atendidos a lo largo de la red de atencién de salud de nuestro
pais.

8% Que, la norma elaborada consolidd y actualizé los patrones de crecimiento recomendados
para la evaluacién del estado nutricional de nifios, nifias y adolescentes con sindrome de Down
que son atendidos a lo largo de la red de atencién de salud del pais y que se complementa con la
norma técnica para la supervision de salud integral de nifios y nifias de 0 a 9 afios en la atencién
primaria de salud del Programa Nacional de Salud de la Infancia, la Norma para el manejo de la
Malnutricién por Déficit y Exceso de Nifios y Nifias menores de 6 afios, la Norma para la
Evaluacién Nutricional de Nifios, Nifias y Adolescentes de 5 a 19 afios y el documento de
Patrones de Crecimiento para la Evaluacién Nutricional de Nifios, Nifias y Adolescentes, desde
el nacimiento hasta los 19 aflos de edad.

9° Que, habiéndose advertido que las tablas de evaluacién nutricional incorporadas en las
pédginas nimeros 20 y 31 de la norma técnica aprobada por decreto exento N° 68, del 6 de
diciembre de 2022, deben modificarse atendido un error de transcripcién.

10° Que, por lo anteriormente sefialado:

Decreto:

1° Apruébase la modificacion de las tablas de evaluacién nutricional del punto 9.6 Perimetro
Cefilico por edad en nifios de 2 a 20 afios (percentiles) de la pdgina 20 y la tabla 10.8. Tallas por
edad de 2 a 20 afios (percentiles) de la pdgina 31 del texto de la Norma Técnica denominado
"Norma Técnica para la Evaluacion Nutricional de Nifios, Nifias y Adolescentes con sindrome de
Down 2022" del decreto exento N° 68 de fecha 6 de diciembre de 2022.

9.6. Perimetro Cefilico por edad en nifias de 2 a 20 aiios (percentiles)

PERCENTILES DE PERTMETRO CRANEANO PARA LA EDAD (PC/E) EN NIRAS CON
SINDROME DE DOWN DE 2 A 20 ANOS
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10.8. Talla por edad en niiios de 2 a 20 aiios (percentiles)

PERCENTILES DE TALLA PARA LA ESAD (/E) EN NINOS CON

SINDROME DE DOWN DE 2A 20 A
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Fuente: adaptao ge Zemel B3, Pen M, m“mmim‘mmmmr
Growth Charts for Chilcren with Down Syndeome In the US. Peciatrics, 2013,

2° Publiquese, por el Departamento de Nutricion y Alimentos, el presente decreto
modificatorio de la "Norma Técnica para la Evaluacién Nutricional de nifios, nifias y
adolescentes con sindrome de Down 2022" y el documento consolidado en el sitio
www.minsal.cl, a contar de la total tramitacién de este ultimo, quedando en poder del
Departamento de Nutricién y Alimentos de la Divisién de Politicas Pdblicas Saludables y
Promocién de la Salud, el original del referido documento.

3° Remitase un ejemplar del presente decreto a los Servicios de Salud, y a las Secretarfas
Regionales Ministeriales del pais, e instriyase a los Secretarios Regionales Ministeriales de
Salud y a los Directores de los Servicios de Salud de todo el pafs distribuirlo entre los municipios
y establecimientos o entidades de salud municipal de sus respectivas redes locales.

Andétese y publiquese.- Por orden del Presidente de la Republica, Andrea Albagli
Iruretagoyena, Ministra de Salud (S).

Transcribo para su conocimiento decreto exento N° 16 del 12 de febrero 2024.- Modifica
norma técnica para la evaluacién nutricional de nifios, nifias y adolescentes con sindrome de
Down 2022.- Por orden de la Subsecretaria de Salud Publica.- Saluda atentamente a Ud.,
Yasmina Viera Bernal, Jefa de la Division Juridica, Ministerio de Salud.
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