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TALLERES PARA PERSONAS
MAYORES AUTOVALENTES

Desde el lunes 19 de enero, comenzaron los talleres del
programa “Mas Adultos Mayores Autovalentes”, una instancia
altamente requerida por la comunidad por su impacto positivo
en aquellos adultos mayores que necesitan fomentar y mante-
ner su autovalencia. En los talleres los participantes trabajan
en estimulacion cognitiva, motora y el autocuidado, entre jue-
gos y actividades lUdicas, instancias que se desarrollaran de
lunes a jueves en diferentes sectores. Para participar primero
deben estar inscrito/a en algin Centro de Salud Municipal. Jun-
to a esto los requisitos es tener 60 anos o mas y tener el EM-
PAM, Examen de Medicina Preventivo del Adulto Mayor, vigente
y resultados de autovalencia sin riesgo de dependencia.
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