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Tres establecimientos escolares han reportado brotes de varicela en 2023

Tres establecimientos escolares han
reportado brotes de varicela en 2023

La vacunacion esta inserta en el Plan Nacional del Ministerio de Salud.

Redaccion
La Estrella del Loa

i Dbien, no resulta
s muy frecuente en el

tltimo tiempo pro-
ducto de la pandemia del
coronavirus y las medidas
sanitarias dispuestas por
el Ministerio de Salud
(Minsal), con el retorno a
clases en normalidad se
han registrado tres brotes
de varicela en lo que va de
este ano en los estableci-
mientos educacionales de
la comuna de Calama.

A este respecto, se refi-
ri6 la Seremi de Salud de
Antofagasta, Jéssica Bravo,
quien explic6 que “desde
el 13 de marzo a la fecha,
nuestro equipo de brotes
ha pesquisado un total de
55 casos confirmados de
varicela en tres estableci-
mientos educacionales de
la comuna de Calama: Co-
legio Juan Pablo 11, y las es-
cuelas D-32 Claudio Arrau
y D-49 Vado de Topater”.

La varicela es altamen-
te contagiosa y se propaga
facilmente a través del ai-
re cuando una persona
que la padece, tose o estor-
nuda. También se puede
contagiar por contacto
con las ampollas de una
persona infectada, y mds
durante los primeros 2 a 5
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SON DOS LAS DOSIS CONTRA LA VARICELA QUE ESTAN ESTABLECIDAS EN EL PLAN NACIONAL DE VACUNACI

dias de la enfermedad, an-
tes de la aparicién de la
erupcion en la piel. .

En cuanto a los brotes
registrados en la capital de
la Provincia El Loa, la fun-
cionaria gubernamental
de salud, manifesté que
“en cada caso se han adop-
tado distintas medidas pa-
ra cortar la cadena de

transmisién, estas van des-
de solo el envio de reco-
mendaciones generales,
hastala suspension de pre-
sencialidad y actividades
masivas en algunos cur-
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RECOMENDACIONES
“En general -agregé-, lo
que se recomienda a las

unidades educativas es
mantener vigilancia de
signos y sintomas asocia-
dos a la enfermedad y en
caso de presentar cinco o
mads estudiantes con diag-
néstico de varicela, se indi-
card suspensién de presen-
cialidad para el curso”. To-
do esto con la finalidad de
coartar la cadena de trans-
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misién de la enfermedad.
Asimismo, se reco-
mienda alas escuelasy co-
legios fomentar el correc-
to y frecuente lavado de
manos, mantener ventila-
cién cruzada en salas de
clases de forma perma-
nente; realizar limpieza y
desinfeccién diaria de su-
perficies y espacios comu-
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nes, especialmente los uti-
lizados por los estudian-
tes, sensibilizar a la comu-
nidad escolar sobre la im-
portancia de conocer sig-
nosy sintomas asociados a
enfermedades infecto con-
tagiosas, para asi acudir a
recibir la atencién médica
de manera oportuna.

“Hay que recordar que
lavaricela es una enferme-
dad viral endémica de ca-
rdcter benigno que se ca-
racteriza por la aparicién
en la piel de varios brotes
de lesiones tipicas, forma-
das por pequeias ampo-
llas llenas de liquidoy que
al secarse forman costras”,
recordé la secretaria mi-
nisterial de salud de la re-
gién de Antofagasta.

Para concluir, con que
“en la mayoria de los casos
aparece en niflos menores
de 10 afios que no han te-
nido la enfermedad o no
estdn vacunados, siendo
una enfermedad altamen-
te contagiosa”.

Cabe sefialar que a par-
tir del 1 de enero de 2022
se incorpora al Calendario
Nacional de Vacunacién la
segunda dosis contra la va-
ricela, destinada a nifios y
nifias de 5 afios de edad, di-
cha vacuna se colocara
junto a las demads del in-
greso escolar.@
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