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Directora de Desarrollo Comunitario: “Aqui no
tratamos con niimeros, tratamos con personas”

En conversacion con
Radio Quillota 101.5
FM, la profesional
destaco los trabajos
realizados por

el municipio en
diversas materias
sociales

Una de las prioridades de
la Municipalidad de Quillota
es fortalecer la red de protec-
cidnsocial y mejorar la calidad
de vida de quienes enfrentan
condiciones de mayor vulne-
rabilidad.

Asi lo dejd de manifiesto
la directora de Desarrollo Co-
munitario, Nicole Ferndndes,
en una entrevista junto a juan
Carlos Reyes, conductordel pro-
grama “Abriendo Sentidos”, en
Radio Quillota 101.5 FM.

En dicha conversacion, la
profesional destaco los avan-
ces logrados en diversas ma-
terias como apoyo a personas
ensituacion de calle, cuidados,
salud mental, adultos mayores

y aportes sociales, entre otros.
PERSONAS EN
SITUACION DE CALLE

La directora explico que
actualmente esta en marcha
el “Plan Protege Calle”, un
programa ejecutado junto
al Ministerio de Desarrollo
Social que incluye dos lineas
principales; ruta social y al-
bergue de invierno.

A través de estos dispo-
sitivos, funcionarios munici-
pales recorren las calles para
entregar desayuno y ccna a
personas sin hogar y deri-
varlas -cuando es posible- al
albergue temporal.

“Nadie estd ajeno a ter-
minar en la calle. Muchos ve-
cinos tienen familiares que
han vivido procesos dificiles
¥y merecen una segunda opor-
tunidad”, reflexiono Nicole
Fernandez.

Cabe destacar que, ante
la demora en la llegada de
los recursos estatales, el mu-
nicipio ha recibido una gran
respuesta de la comunidad
con donaciones de frazadas,
alimentos y utiles de aseo.

También se han sumado
privados como  BanAmor,
entidad que ha colaborado
de manera impnrtante con
alimentos y equipamiento
bdsico para poner en marcha

el albergue.
CUIDADOS
Otro  anuncio relevante
fue la adjudicacion del pro-
grama “Red Local de Apoyos
y Cuidados”, que beneficiara

Encuesta revela consumo de alcohol y
senales de baja autoestima entre estudiantes

Estudio fue
presentado
recientemente por
Senda Previene

Una radiografia al estado
emocional, habitos de consu-
moy vinculosfamiliares de los
adolescentes quillotanos entre-
g0 la reciente Encuesta Juven-
tud y Bienestar 2024, aplicada
por Senda Previene a 757 estu-
diantes de segundo medio de
establecimientos municipales
y particulares subvencionados
dela comuna.

Elestudio, que forma parte
deun levantamientonacional,
fue analizado en detalle porel
equipo directivo del Departa-
mento de Educacion Municipal
de Quillota v arrojé datos re-
levantes para la planificacion
de politicas locales en salud
mental y prevencion del con-
sumo de :mstanci as,

Uno de los resultados mas
llamativos del estudio es que
un23,7 %delos estudiantes de-
clardhaber consumido aleohol
en los tltimos 30 dias, cifra le-
vementesuperioral promedio
regional de 22,1 %. En cuanto
a marihuana, un 21 % afirmo
haberla probado algunavezen
su vida, también porencimadel
19,7 % registradoanivel regio-
nal.

Pese a estos indicadores,
la mayoria de los adolescenles
dice sentirse satisfecho con su
vida:un 78,5 % se declara “con-
tento” yun76,4 % “feliz", loque
representa un alza significati-

Une de los vesultndos s Hantativos del estudio és que un 23,7 % de los estudiontes declard haber consumido aleohol
en los witimos 30 dins,

varespectoal estudio anterior,
donde el 68,3 % senalo sentir-
se feliz. Asimismo, un 56,7 %
manifestd sentirse fisicamente
fuerte y saludable.

Sin embargo, la encuesla
también revela signos preo-
cupantes de baja autoestima
v desconexion familiar. Un
33,3 % de los encuestados dijo
sentirse un fracaso, mientras
queun 38,3 % afirméno sentir-
se bueno en nada. Si bien estos
porcentajes bajaron respecloa
la medicion anterior (43,4 % y
30,5 %, respectivamente), alin
afectan a cerca de 4 de cada 10
adolescentes.

Los vinculos con adullos
responsables también pre-
sentan dificultades: un 12,6 %
declard que le resulta dificil
recibir carifio de sus padres

o cuidadores; v un 371 % dijo
tener problemas para conversar
temas personales conellos. Este
altimo indicador, aunque ha
disminuido levemente desde
el 41,2 % registrado anlerior-
mente, sigue siendo un foco
de atencidn.

Otrodato que generaalerta
es ¢l aumento de la conducta
delictual observada en el en-
torno cercano. Un 26,9 % de los
estudiantes afirmo que uno o
mas cle sus amigos ha robado
sin violencia, frente al 18,1 %
de la encuesta anterier, lo que
sugiere una mayor exposicion
a contextos de riesgo.

Estos resultados entregan
un diagnostico complejo pero
necesario para la comunidad
educativa, al evidenciar tanto
fortalezas como desafios en

la salud mental y el bienestar
adolescente.

Desde el municipio se des-
tacd la importancia de seguir
impulsando  estrategias  de
acompaniamiento, prevencion
y didlogo con las familias, asi
como el fortalecimiento del
trabajo con redes locales de
salud y educacion.

Finalmente, SENDA re-
cordd que el Fono Drogas y
Alcohol 1412 esta disponible
de forma gratuita, andnima
y 24/7 pata toda la comuni-
dad. La linea ofrece atencid
profesional a cargo de psica-
logos, trabajadores sociales
y lerapeulas ocupacionales,
y busca ser un canal accesi-
ble para la orientacion y con-
tencion frente al consumo de
sustancias.

a 175 familias quillotanas que
cuidan a personas en situacion
de dependencia.

Este plan contempla aten-
cion domiciliaria de especia-
listas (como  kinesiologos,
terapeutas ocupacionales,
psicologos y cuidadores),
asi comp mejoramiento de
viviendas con instalaciones
que faciliten la movilidad v
seguridad.

Lainversion, cercanaalos
195 millones de pesos, permi-
tira ademas la contratacion
de profesionales adecuados y
lareactivacion de cuidadores
formados en la comuna.

SALUD MENTAL

Uno de los hitos desta-
cados por la directora fue la
internacién psiquiatrica in-
voluntaria de una persona
en situacidn de calle, quien
presentaba severos trastor-
nos de salud mental.

Cracias al trabajo de la
mesa intersectorial -integra-
da por salud municipal, Ca-
rabineros, Hospital Biprovin-
cial, Delegacién Presidencial
y Dideco- se logro en cuatro
meses una resolucion judicial,
disponibilidad de cama y tras-
lado seguro.

“Noqueremos queel siste-
ma falle. Hoy, trabajamos para
reinsertar a esta vecina con el
apoyo de programas de reha-
bilitacién y redes familiares.
Fue un verdadero milagro”,
dijo Fernandez.

Actualmente, la comuna
trabaja en olros acho casos si-
milares, ubicados en sectores
como la Plaza Los Ceibos y
Boco, conapoyo delaCamara
de Comercioy vecinos organi-
zados.

El objetivo es abordar la
salud mental desde una pers-
pectiva pablica, sucial y comu-
nitaria, reduciendo los riesgos
de agresiones v mejorando la
percepcion de seguridadenlos
espacios publicos.

ADULTOS MAYORES

Respecto de los adultos
mayores, la directora anun-
cid el inicio de los “malones
solidarios”, encuentros recrea-
tivos y participativos que per-
mitiran levantar informacion
territorial sobre personas ma-
yores ensituacion de abandano
odependencia.

“En Cenceral Mackenna ya
identificamos 24 casos, aunque
sabemos que pueden ser cien-
tos en toda la ciudad”, explico
la directora de Desarrollo Co-
munitario en conversacion con
Radio Quillota 101.5FM.

Gracias al cruce de datos
entre clubes de adultos mayo-
res, juntas de vecinos y visitas
domiciliarias, el municipiobusca
canalizar ayudas en salud, me-
dicamentos y alimentacion, Y
cuando corresponda, se iniciard
una via judicial para exigir res-
ponsabilidades tamiliares.

APORTES SOCIALES

Sobre las ayudas sociales,
como cajas de alimentos, Nicole
Fernandez explico que si bien el
stockactualeslimitado, yasesoli-
citbunanueva remesaal provee-
dorparadeestaformaabarcauna
mayor cantidad de beneficiarios.

Enparalelo, se han redefini-
dolos criterios de entrega para
darprioridad a adultosmayores
sin ingresos o con pensiones
muy bajas por sobre persornas
que, pese a eslar en situa-
cién de vulnerabilidad, aan
pueden generar ingresos.
“Hay que priorizar con crite-
rio ¢tico y responsabilidad”,
puntualizo.

Al cumplirse seis meses de
su gestion en Dideco, Fernan-
dez valord el trabajo enequipo
vlainstalacion de un “lideraz-
gosolidario” basadoenlaem-
patia, la exigencia técnica y
el trato digno hacia todos los
vecinos. “Aqui no tratamos
con nuimeros, tratamos con
personas. Eso marca la dife-
rencia”, finalizd.

LOTA EN LA NOTIC

REUNEN MAS DE 4 TONELADAS
DE ALIMENTOS PARA ENTREGAR
A QUIENES MAS LO NECESITAN

Mas de 180 voluntarios fueron reconocidos este lunes en
una emativa ceremonia realizada en el Open Hotel de Quillota,
tras culminar la campana solidaria “Unidos y Solidarios™, una
iniclativa Impulsada por la Fundacién BanAmor en conjunto
con la Direccién de Desarrollo Comunitario (Dlideco). Durante
semanas, los voluntarios -entre ellos funcionarios municipa-
les, organizaciones sociales, alumnos becados y autoridades-
trabajaron con un solo objetivo: recalectar alimentos para apo
yar a comedores solidarios y residencias de adultos mayores.
Gracias a su esfuerzo y compromiso, se logré reunir mas de
4 toneladas de ayuda. El alcalde Luis Mella destaco con emo-
cién |a entrega de cada uno de los participantes, subrayando
que “ayudar al préjimo es siempre el mejor camino™. La cru-
7ada solidaria no solo alivid necesidades concretas, sino que
también reforzd el espiritu comunitario, demostrando que la
empatia y el trabajo en equipo siguen dejando huella en la

cludad.
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