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El consumodealcoholydrogas repre-
senta un factor de deterioro significativo
en contextos de aprendizaje lingtiistico
ydesempeno profesional entraduccion
einterpretacion. Estassustanciasalteran
funciones ejecutivas criticas como la
atencion, memoriadetrabajo, flexibilidad
cognitivay control inhibitorio, las cuales
son esenciales para operarcon precision
en lenguas extranjeras.

En el plano educativo, la evidencia
muestra que el consumo frecuente
interfiere con la adquisicion léxica,
disminuye la retencién gramatical y
afecta negativamente la consolidacion
deaprendizajes complejos. Estose tra-
duce en mayor propensional error, bajo
rendimiento en tareas comunicativasy
retroceso general en el desarrollode la
competencia lingtistica.

En traduccion escrita, el deterioro
atencionaly lareduccion del monitoreo
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interno favorecen errores de seleccién
|éxica, incongruencias terminologicas
y omisiones. En interpretacion—espe-
cialmente consecutiva o simultidnea—,
el impacto es alin mas critico: se ve
comprometida la velocidad de pro-
cesamiento, la comprensién auditiva
fina y la produccién verbal coherente
en tiempo real.

Contrario a ciertos mitos extendidos,
elalcoholyotras sustancias no mejoran
la fluidez ni“desinhiben” de forma fun-
cional:loquerealmentedisminuyenes|a
capacidad de autorregulacion, mientras
que aumenta la tasa de errores y se ve
afectada la calidad del desempeno
profesional. En entornos académicos
y laborales ligados a las lenguas, estas
practicas ponen en riesgo la salud y el
juicio profesional.

Felipe Von Hausen
Académico UDLA

www.litoralpress.cl



