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G C OIUJTU'I a E | tratamiento del cin- LOS farmagos dein-  sadeum terapia “masamiga-  terapia se percibe como “mas  nalanecesidad deotras moda-
cer es un desafio gue  IMUNOtErapia son ex- ble”, es crucial manteneruna  suave” que la quimioterapia,  lidades de tratamiento, ni es
requiere  acciones, fremadamente cOStO-  perspectivarealista. Lainmu-  puede desencadenar efectos  unacura definitiva para todos.
" puesto que cada avanceensu 508, Esto Plantea de- noterapia, a pesar desusim-  adversos tnicos y graves, rela-  Es, sin duda, una herramienta
][nmunoterapl o tratamiento se celebracomo  gaffos para los siste- presionantes logros, noesuna  cionados con el sistema inmu-  valiosa que, cuando se usa co-
B un logro. Esen este escenario.  mag de sa]ud, ESPE- solucién universal nila pana-  nitario, que pueden afectara  rrectamentey enlos pacientes
y cancer de enel que Ia inmunoterapia l1§ cialmenteen paises cea para todas las pacientes cualqmgr Grgano. E:_aponer‘a at:lecuz.ldos, puede mejorarsig-
emergido como una alternati- como el nuestro, con cancer de mama. una paciente aestosriesgossin - nificativamente los resultados
maina va prometedora, un cambio dondel - Entonces, ¢dénderealmen-  unaalta probabilidad debene-  yla calidad de vida.
importante con un concepto sggﬁfﬂg)sszecmos te es efectiva? No hay duda que  ficio, no es ético ni sensato. Elllamado es a reconocer
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fascinante: en lugar de atacar
directamente las células cance-
rosas, como lo hace la quimio-
terapia o la radioterapia, entre-
nay petencia a nuestro propio
sistema inmune para quesea el
que las elimine.

No podemos negar que pa-
rasubtipos de cancer de mama
particularmente agresivos, los
avances han sido notables,
abriendo vias que antes pare-
cian cerradas, ofreciendo un
respiro y esperanza donde an-
tes solo habia opciones limita-
das. Sin embargp, en medio de
grandes titulares, historias de
éxito inspiradoras y la prome-

hatransformado el manejo del
cancer de mama triple negati-
vo (CMTN). No obstante, aqui
es cuando entra la realidad.
Fuera de este subtipo de can-
cer, el éxito de la inmunotera-
pia es mucho menos claro, y a
menudo dificil de alcanzar.
Para los tipos de cancer de
mama mas comunes, su im-
pacto no ha sido prometedor.
Los estudios hanarrojado re-
sultados mixtos o incluso de-
cepcionantes, un clare indicio
de que, por sisola, noes una
estrategia efectiva para la gran
mayoria de las pacientes.
Incluso, aungue la inmuno-

Finalmente, hay un factor
ineludible en la ecuacion: el
costo. Los farmacos de inmu-
noterapia son extremadamen-
te costosos. Esto plantea desa-
fios para los sistemas de salud,
especialmente en paises como
el nuestro, donde los recursos
son finitos.

Dado lo anterior, {qué sig-
nifica todo esto para el futuro
del tratamiento del cancer de
mama? Significa que debemos
recibirestos avances conel op-
timismo que merecen, pero
con una dosis muy necesaria
de realismo.

La inmunoterapia no elimi-
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sus limitaciones con la misma
claridad con laque celebramos
sus éxitos. Su aplicacion exige
una cuidadosaseleccion de pa-
cientes y una evaluacién rigu-
rosa de los beneficios frente a
los riesgos. Solo asiasegurare-
mos que la inmunoterapia se
utilice de la maneramas efecti-
va y responsable, maximizan-
do suimpacto positivo en las
vidas de las pacientes, mien-
tras evitamos la falsa promesa
de una solucién para todo.

La medicina avanza, pero
siempre lo hace mejor si es de
la mano de la verdad y de la
prudencia. ©3
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