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El desafio emocional tras la tragedia

EI18 de enero de 2026, una ci-
catriz profunda e imborrable se
grabd en el alma de Tomé, Penco
y Lirquén, en la Region del Biobio.
Los incendios forestales no solo
devoraron bienes y paisajes, sino
que arrebataron vidas, afectos y
anhelos, sumiendo a incontables
familias en un manto de dolor,
desolacidn, tristeza y angustia.
Antela stibita desaparicion de su
mundo y de la esperanza de un
futuro tranqguilo, emerge una pre-
quntavital: écdmo desde la som-
bray la oscuridad que nos envol-
vi6, encontramos la fuerza para
levantarnes por nuestros padres,
hijos y vecinos? Es imperativo

emprender un camino de recons-
truccion que trascienda lo mate-
rial, sembrando nuevamente la
esperanza para edificar un porve-
nir donde [a luz prevalezca.

La problemética central de es-
ta catastrofe radica en las pro-
fundas secuelas psicologicas, que

ersisten pues el impacto no se
imita a lo tangible. La vivencia
de amenaza a la vida, la pérdida
de seres queridos, mascolas, vi-
viendas y rectierdos entraiia un
malestar psicolégico que puede
variar desde sintomas aislados
hastael desarrollo de un Trastor-
no_por Estrés Postraumatico
(TEPT). Esta condlicién clinica se

manifiesta mediante una triada
sintomatica principal: fenémenos
invasores, como recuerdos invo-
[untarios, pesadillas o flashbacks
del evento; conductas de evita-
¢ién persistentes para eludir pen-
samientos, sentimientos o esti-
mulos externos asociados al trau-
ma; y sintomas de hiperalerta,
entre ellos dificultad para dormir,
irritabilidad, problemas de con-
centracién y sobresaltos, gene-
rando angustia, ansiedad y mie-
doque se reactivan con cualouier
recuierdo del sticeso.

Las secuelas en la salud men-
tal se presentan de forma diver-
sa sequin el rango etario, eviden-

ciando la vulherabilidad de cada
etapa del desarrollo del trauma.
En nifios de 5 a9 afios se obser-
van sintomas como enuresis, pe-
sadillas, llantos incontrolables,
ansiedad por separacion y regre-
siones a etapas anteriores. Entre
los 10 y 14 afios pueden surgir
pesadillas, recuerdos angustio-
s, dificultad de concentracion,
cambios bruscos de humor y es-
tados de hiperalerta, con espe-
cial atencion a la descompensa-
cion en la modulacién sensorial
en los nifios y adolescentes con
Trastorno del Espectro Autista
(T

En adofescentes de 15 a 18

aios se presentan pesadillas, re-
cuerdos angustiosos, dificultad
de concentraciény sentimientos
de vacio ante la pérdida. En per-
sonas mayores de 18 afios se re-
portan ansiedad, angustia, llan-
tos descontrolados, hipervigilan-
cia, recuerdos intrusivos, conduc-
tas de evitacion, baja de apetito,
pensamientos catastroficos, difi-
cultad para conciliar el suefio, in-
certidumbre, rigidez corporal y
tension, pudiendo llegar a episo-
dios maniacos, psicoticos o sin-
dromes de abstinencia en casos
severos. Los adultos mayores de
60 aiios, ademas, presentan
arrebatos de enjo, sentimientos

de vacio, desesperanza, insomnio,
culpa, estados melancolicos y
tristeza permanente. Este pano-
ramasubraya la necesidad urgen-
te de una respuesta en salud
mental que aborde las heridas

emocionales de manera focaliza-
da y adaptada.
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