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“Unadelas
alergias mas
frecuente en Chile
esladecaracter
respiratorio, como
larinitisalérgica”

MARIA PIA ZANARTU
Universidad de Los Andes

“Hay que acudir
aunaconsulta
meédica para tener
un diagnostico
precozy
oportuno”

MACARENA SAID
Universidad de Talca

N

Como captarla
diferenciacon
unresfrio

La académica de la
Universidad de Talca
Macarena Said dice
que es importante
distinguir entre
manifestaciones
alérgicas y alguna
enfermedad viral o
bacteriana.

“Los sintomas de una
rinitis alérgica se
parecen mucho a los

de un resfrio comun o
gripe, pero una manera
de distinguirla es el
tiempo de duracién. Las
alergias pueden durar
dos meses, y un resfrio
va entre tres a cinco
dias”, detalla.

“Otra forma de
diferenciar es por la
mucosidad. Cuando
esrinitis alérgica

hay una permanente
gotita o coriza nasal,

y cuando hay resfrio
aparecen flemas con
otro color, acompafiados
generalmente de fiebre
y de dolor muscular”.
Said explica que

las alergias suelen
manifestarse en
ciertos horarios del
dia, y pueden estar
acompafiadas de dolor
de cabeza, asi como
también picor en los ojos,
la garganta y la nariz.

El antihistaminico oral es un medicamento recurrido para combatir las alergias. / Acenciauno
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Alergias
estacionales:
cOomo prepararse
ante la lliegada de
la primavera

Recomendaciones. Expertas sefialan qué
se debe hacer para enfrentar este periodo
del afio de mejor manera.

Marcelo Gonzalez Cabezas
Se acerca la primavera, un
tiempo esperado por mu-
chos para dejar atras los ri-
gores del invierno que aun
no termina. Pero la cercana
época hace que ya se empie-
cen a sentir en el ambiente
los molestos sintomas de las
alergias estacionales.

Ojos irritados, estornudos,
picazén de garganta y goteo
nasal son algunas de las ma-
nifestaciones masrecurrentes
de este cuadro de hipersensi-
bilidad que a tantos afecta.

;Pero es posible hacer algo
para prevenir estos molestos
episodios?

La académica del Depar-

tamento de Salud Publica de
laUniversidad de Talca Ma-
carena Said entrega algunas
recomendaciones para com-
batir de forma efectiva a las
alergias.

“Lo primero que se debe
hacer es conocer la causa del
malestar. Habitualmente son
lasrinitisalérgicas, que tienen
un componente respiratorio
con mucha inflamacion de la
mucosa nasal, mas picazén de
ojosy enlagarganta. Lasaler-
gias primaverales se deben al
polen, pero también se debe
considerar que hay rinitis que
nosacompanan durante todo
elafio, y que se originan en la
contaminacién ambiental”,

Alergias estacionales: cémo prepararse ante la llegada de la primavera

explica la especialista.

Por su parte, ladoctora Ma-
ria Pia Zafiartu, inmunologa
del Programa de Alergias de
Clinica Universidad de los
Andes, sefiala que “una de
las alergias mas frecuente en
Chile eslade cardcter respira-
torio, como larinitis alérgica,
especialmente la intermi-
tente o mas conocida como
rinitis estacional, que puede
afectarhastaal 25 % de nues-
tra poblacién, causando sin-
tomas que alteran de forma
importante la calidad de vida
pues generan congestién na-
sal, rinorrea (goteo nasal), es-
tornudos repetidos y prurito
nasaly/o ocular”.

Qué hacer

Seglin Macarena Said, “hay
que acudir a una consulta
meédica para tener un diag-
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De la poblacion chilena
podria ser victima de las
alergias.

nostico precoz y oportuno,
para asi comenzar con tra-
tamientos eficaces que se
inician un poco antes de
que empiecen los sintomas
que, si bien no son graves,
merman la calidad de vida”.

La representante de la
Universidad de Talca anade
que “con examenes especi-
ficos es posible determinar
cudlesla causa delaalergia,
lo que es de suma impor-
tancia para mantener el
autocuidado; por ejemplo,
para evitar salir en horarios
en los que hay un aumento
de la polinizacién, la que es
cerca del mediodia. Y para
quienes ya manifiestan ese
tipo de sensibilidad, es re-
comendable usar anteojos,
porque evitan el contacto
de estas sustancias con la
mucosa ocular, asi como
también el uso de mascari-
1la, cuando sea necesario”.

Segun Maria Pia Zafartu,
se puede indicar el uso de
antihistaminicos orales jun-
to con corticoides inhalados
para disminuir los sintomas.

“Algunos pacientes pue-
den optar por otro trata-
miento que es definitivo.
Se trata de la inmunotera-
pia alergeno especifica, enla
que se administra de forma
subcutdnea o sublingual un
extracto alergénico (alo que
seletiene alergia) portresa
cinco afios, y asi se logra la
disminucién de sintomas
a largo plazo. Se indica en
quienes tienen sintomas
més severos y requieren
gran cantidad de medica-
mentos”.

Ladoctora de la Universi-
dad de Los Antes precisa que
“sino se trata unarinitis, se
puede llegar a un estado
inflamatorio que es dificil
de revertir y que requerira
de muchos farmacos e in-
cluso de antibiéticos si se
sobreinfecta. Pero son un
buen tratamiento antes del
periodo peak de alergia se
evita tener una sobreinfec-
cién bacteriana, que es una
de las complicaciones prin-
cipales, como sinusitis agu-
da o bronquitis bacteriana,
en algunos casos”.
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Unmalen
crecimientoa
nivel mundial

Segtin la Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS), la alergiase

sitda como la cuarta
enfermedad mas
relevante en el planeta. Y
se calcula que para el afio
2050, mas de la mitad

de la poblaci6n del orbe
padeceria alguna.

A pesar de que el nimero
de afectados crece

dia adia, no estd muy
claro el por qué. Pero

se asume que distintos
factores de la vida
moderna podrian ser

la causa, como cambios
en la dieta, incidencia

de contaminantes y
exposicion a alérgenos,
entre otros.

Los estudios muestran
que el desarrollo de
alergias depende de
factores genéticos y
ambientales. Se trata
especificamente de una
hipersensibilidad a una
sustancia o particula que,
alinhalarse, ingerirse
otocarse, genera algin
tipo de reaccion a nivel
corporal.

Cuando el alérgeno
entra en contacto con

el organismo de un
alérgico, el sistema
inmune responde en
forma exagerada y actia
produciendo anticuerpos.
Esta exposicion da
pasoalaliberacion de
mediadores quimicos que
generaran los molestos
sintomas.

En palabras simples,
nuestro organismo
percibe como nociva una
sustancia quenoloes
naturalmente.

Y sibien existen
multiples sintomas, los
mas comunes son la
conjuntivitis alérgica
(lagrimeo y picor en los
0jos), la rinitis (aumento
dela secrecion nasal,
picor y estornudos),
urticaria y dermatitis
(picor, enrojecimiento,
edema y eritema o
lesion en la piel), el asma
bronquial (tos, sibilancias
yahogos) yla anafilaxia
(reaccion sistémica
severa que compromete
dos 0 mas sistemas

de nuestro cuerpo,

por ejemplo, a nivel
Tespiratorio y cutdneo).
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