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Cartas
Prohibicion

Prohibicion

@ Distintos paises han impulsado me-
didas para restringir el acceso a redes
socizles en menores, buscando prote-
ger su salud mental. Segiin expertos,
el uso excesivo de estas plataformas
no es beneficioso para los adolescen-
tes, aungue tras una lectura de la ini-

ciativa, surgen dudas sobre si es la so-
lucion mas adecuada.

La preocupacion por los riesgos es
legitima. Sin embargo, la regulacién
total es dificil de controlar y podria re-
sultar mas perjudicial. La gran popu-
laridad de estas plataformas podria
llevar a los jovenes a buscar alternati-
vas ain mas daninas para eludir estas
restricciones. Més alm, un reciente es-
tudio de la Universidad Adolfo Ibanez
revela que ninos desde los 4 anos ya
son duenos de su propio celular, lo
que confirmaque la exposicion digital
comienza mucho antes de lo previsto
y subraya la necesidad de actuar con
una mirada mas integral.

Por ello, mas que enfocarse tnica-
mente en la prohibicion, es clave im-
pulsar laautorregulacion en los entor-
nos que tienen contacto directo con

ninos y adolescentes..
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