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¢Qué carrera estudiar? Preguntémosle al cerebro

Se ha iniciado un nuevo ciclo de pos-
tulaciones a la educacién superior.
Miles de jovenes, como cada ano,
evaltian y reflexionan sobre cudles
son los caminos formativos que de-
sean seguir y a qué desean dedicarse
por el resto de sus vidas.

La neuroeducacion ha intentado ex-
plicar con base cientifica el porqué
de la toma de ciertas decisiones en
el Aambito vocacional y ocupacional.
Una de las teorias neurocientificas
vinculadas a la educacién que mas
aceptacion ha tenido en el ambito
de la toma de decisiones vocaciona-
les es la Teoria del Cerebro Total. Es-
te constructo nace gracias al psico-
logo y escritor estadounidense Wi-
lliam “Ned” Herrmann en el ano
1989 y donde se pone de manifiesto
que el cerebro se divide en una serie
de cuadrantes: cortical izquierdo
(A), limbico izquierdo (B), limbico
derecho (C) y cortical derecho (D),
los cuales interactian entre si posi-
bilitando la compleja materializa-
cioén de la conducta humana.
Herrmann decidié aplicar esta teo-
ria encuestando a cerca de 100.000
personas en todo Estados Unidos
con un cuestionario donde se busca-

ba definir cudles eran las tendencias
de dominancia cerebral correspon-
diente a cada cuadrante. Los resulta-
dos fueron impactantes: un 6% de
los encuestados posee una domi-
nancia simple (un cuadrante), un
30% dominancia triple (tres cua-
drantes con varias combinaciones),
apenas un 4% con dominancia cua-
druple (cuatro cuadrantes con va-
rias combinaciones) y un sorpren-
dente 60% con una dominancia do-
ble (dos cuadrantes con varias com-
binaciones). En sintesis, un 94% de
los encuestados posee dominancia
en mas de un cuadrante cerebral.
De este modo se estima que una per-
sona, al conocer la dominancia cere-
bral en alguno de los cuatro cua-
drantes, podria escoger alguna al-
ternativa ocupacional que esté en
sintonia. Por ejemplo, un estudian-
te que decida dedicarse a la investi-
gacion cientifica tendria una domi-
nancia en el Cuadrante A (cortical
izquierdo). Por su parte un estu-
diante que quiera optar por discipli-
nas artisticas tendria una mayor do-
minancia en el Cuadrante D (corti-
cal derecho)y por otro lado un estu-
diante que quisiera estudiar pedago-

gia podria tener dominancia del
Cuadrante C(limbico derecho). Por
ultimo, un estudiante que desee op-
tar por profesiones ligadas a la con-
tabilidad se ubicaria en el Cuadran-
te B (limbico izquierdo).

Sin embargo, a la hora de decidir
qué estudiar, existen también otras
consideraciones, entre ellas las eco-
némicas y de prestigio social. Nues-
tro cerebro es un érgano flexible ca-
paz de evaluar alternativas y desen-
volverse en cualquier contexto, por
ello la toma de una decisién forma
parte precisamente de su plastici-
dad. En definitiva, a la hora de pos-
tular debemos consultarle a nuestro
cerebro qué queremos para nuestro
futuro, examinar en conciencia
nuestros intereses y habilidades y
determinar nuestra compatibilidad
con las diversas opciones de nuestro
interés paralograr un alto nivel de
desempenio profesional.
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