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Titulo: GABRIEL LEON “Los nifios quieren entender por qué sus vidas dejaron de ser como eran antes”

abriel Leon (44)
fue un nino pre-
gunton. Recuerda
que era un dolor
de cabeza para sus
profesores. Suin-
sistencia era tanta que en el Institu-
to Zambrano, de Estacién Central,
no lo anotaban por desordenado ni
por llegar tarde, sino que lo castiga-
ban por preguntar sin levantar la
mano. “No puede ser que a alguien
lo castiguen por ser curioso”, recla-
ma Ledn. “jEs un pésimo incentivo!
Eneseejercicio vamos a formar pu-
ros cerebros iguales, todos con for-
made caja, una especie de archiva-
dor donde sdlo se almacenan las
respuestas”.

Hoy las preguntas son su ocupa-
cién. Aunque es bioquimico con un
doctorado en biologia molecular,
se define como un cientifico jubila-

do porque colgo el delantal blanco
hace cinco afios y se dedicé a divul-
gar lacienciay a escribir libros para
adultos y nifios. Ledn explica que
publicar para el nicho infantil y
adolescente es una forma de reco-
nectarse con ese alumno preguntén
que gozaba echando a andar la cu-
riosidad (pero que era castigado por
eso). También, agrega, escribir libros
le permite conectarse con nifios que
hoy son como era €l y que le hacen
llegar sus preguntas.

“Me escriben, me llaman por te-
léfono, me mandan mensajes, me
mandan videos..”, dice Leén. “Es
impresionante la cantidad de veces
que nifos chicos me dicen que lo
han pasado super bien con mi libro,
que se han reido mucho, que han
aprendido y me hacen un montén
de preguntas”.

Esta semana fue el lanzamiento

de ¢Por qué me sigue la Luna?, la
tercera entrega de la trilogia de libros
para nifos junto con ;Qué son los
mocos?y ¢Por qué los perros mue-
venla cola?, y que sigue en la mis-
ma linea: Pachi, su papd y el perro
Lukas se sumergen en el mundo de
las preguntas raras, esta vez, sobre
la naturaleza y el universo.

“Los nifos que me escriben estan
ansiosos porque alguien les diga
que su pregunta es interesante y eso
no tiene que ver sélo con un afinde
averiguar cosas, sino con saber sisu
pregunta vale la pena. Quieren dar-
se cuenta de que su forma de apro-
ximarse al mundo, haciendo pre-
guntas, es valida”.

-¢Por qué los nifios necesitan esa
reafirmacion positiva?

-Porque lo primero que hacemos
los adultosesiralourgente, que es
contestar la pregunta para rellenar

el espacio vacio de conocimiento,
pero creo que ese mecanismo, que
puede ser vélido para responder a
una inquietud, no es 1til para en-
sefiar a los nifos a pensar. Yo no
abordo las preguntas de los nifios
con la urgencia de rellenar ese va-
cio, me interesa mds reforzarles
que estd muy bien hacerse pregun-
tasy lesdigo “qué interesante tuin-
quietud” o “muy buena pregun-
ta”, en vez de contestarles inmedia-
tamente. También les pregunto su
opinion: “;tiqué crees?”, “;qué te
imaginas que puede estar pasan-
do?”. En ese ejercicio estds provo-
cando otro aprendizaje, los estds
haciendo pensar. Puede que no lle-
guen a una respuesta, pero €so no
es lo relevante; en este ejercicio lo
importante es pensar, que tengan
ese espacio de libertad que a veces
en el colegio no estd.

Esto lo dice por la mecénica que
existe en las escuelas de preguntar
a los estudiantes y ponerles una
mala nota si no saben la respuesta,
lo que alalarga tiene consecuencias,
segtin explica Ledén: esos nifios se
convierten en adultos que les tienen
terror a las preguntas y, especial-
mente, a no saber. El bioquimico
cuenta que muchas veces, al final de
sus charlas, los papds seacercany le
hacen preguntas casial oido por te-
mor a quedar en ridiculo.

“Hay un espacio importante don-
de uno puede jugar con este tipo de
libros, donde uno muestra que las
preguntas son valiosas y; 0jo, que en
los libros no todas las preguntas tie-
nen respuesta. Muchas veces el papa
de Pachi dice ‘;Sabes qué? Nadie
sabe’. Ese es un desafio intelectual
gigantesco, porque si nadie sabe
quizds tu eres quien podria encon-
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El divulgador present6 esta semana su tercer libro de ciencia para publico infantil. El
confinamiento no detuvo su contacto con los escolares y, en el actual escenario, el autor
cuenta que los menores buscan descifrar por qué un virus que no pueden ver, oler o tocar
puede “desarmar” surutinay la de sus padres. Ledn dice que es relevante ensefarles que la
cienciano entrega respuestas binarias para que cuando sean adultos comprendan que el
mundo tiene grados de incertidumbre.

POR JOSE MIGUEL JAQUE

"Los ninos quieren entender por gue sus
vidas dejaron de ser como eran antes”

trar la respuesta a esa pregunta.
Creo que tiene mucho valor abordar
esta curiosidad natural de los nifios
de esa forma, porque este no es un
libro de preguntas y respuestas,
nunca fue laintencion que fuera asi.
Creo que mostrar el valor que tiene
hacerse preguntas es un muy buen
mecanismo para ensefiar cosas”.

-¢Qué has visto en la curiosidad
de los nifios en este contexto de
pandemia?

-Los nifnos quieren entender por
qué sus vidas dejaron de ser como
eran antes, por qué algo que estd
fueradel alcance de los sentidos, que
no pueden ver, oler o tocar, puede
desarmar sus vidas de esta forma y
no pueden hacer nada al respecto.
Cuesta entenderlo, porque si viene
una tormenta de piedras, por ejem-
plo, lavesy entiendes que te puede
hacer dafo. Pero esto es mucho mds

dificil de explicar.

-¢Qué elementos deberia tener
una buena respuesta?

-Depende dela edad del nifio o de
lanina, porquelaidea es poder dar-
le una explicacion que le haga sen-
tido. Pero tengo la sensacion de que
unacosasuper importante es gene-
rar tranquilidad, porque si bien mu-
chasveces ellos no entienden lo que
estd ocurriendo, saben que es algo
malo, ven las noticias, notan que la
gente se preocupa y que eventual-
mente les puede pasar algo malo a
ellos o a la gente que quieren. Creo
que ahi la curiosidad va muy de la
mano con el miedo a no sabery el
miedo a perder algo que uno quie-
e,y por eso esimportante tratar de
calmar esa ansiedad. Me ha tocado
darun par de charlas a nifios chicos
donde hay que tratar de explicar
un poco qué es un virus, pero tam-
bién cosas tan sencillas como loim-
portante que es estornudar con cui-
dado o lavarse las manos, porque los
nifnos tienen problemas con ese tipo
de cosas. Hay que tranquilizarlos
con el mensaje de que los cientifi-
cos estan trabajando y probable-
mente vamos a tener pronto una
vacuna. Decirles que esto no vaa du-
rar 20 afnos.

-¢Cudles son las preguntas que
mas te hacen los nifos?

-Me preguntan como es el virus,
por qué no lo ven, o de dénde sali6.
Tienen mucha curiosidad por su
historia y finalmente cudndo va a
pasar esto.

-¢Cudles son sus temores mas
frecuentes?

-Quele pasealgoa los papdsesel
numero uno. Muchos ven que sus
papds tienen que salir a trabajar,
por ejemplo, y saben que en la ca-
1le estd mala la cosay que dentro de
la casa hay un espacio seguro.

-¢Te han escrito papas para pre-
guntarte qué o como responderles
asus hijos?

-Esa es parte importante de las
preguntas que me llegan por redes
sociales. Papds o mamds que me
dicen “mi hijo ley6 tu libro, estd

vuelto loco y me ha hecho muchas
preguntas”. Hay nifios o nifias con
una curiosidad desbordada que les
hacen preguntas a los papdsy los de-
jan fuera de juego.

-¢Qué les dices?

-Trato de guiarlos con un meca-
nismo que he implementado. Me
pas6 con Ménica Rincon, laconduc-
tora de CNN. Me mand6 una pre-
gunta por Twitter: “Mi hijome aca-
ba de preguntar por qué cuando se
mira en una cuchara nos vemos al
revés”. Ledije que lofelicitara, por-
que la pregunta era muy interesan-
te -ahiestd el refuerzo positivo- y no
fui a la urgencia de rellenar ese va-
cio de conocimiento. Tampoco le di
la respuesta, sino que lo desafié a
que hiciera el experimento de mi-
rar por el otro lado de la cuchara
para que contrastase la informa-
cién y con eso €l podria llegar a su
propia conclusion. Después de eso
doy una respuesta para que la en-
tienda un nifio de su edad. Eso me
ha funcionado muy bien para mo-
tivar la curiosidad. Ademds, no soy
Wikipedia.

-¢{Como se le explica a un nifo
que la ciencia no tiene respuestas
binarias o definitivas?

-Asital cual. Existe una sensacion
generalizada, y en la pandemia se ha
notado mucho, de que la ciencia es
la verdad, y eso ha chocado con la
granincertidumbre con la que vive
regularmente la ciencia. Muchas
personas tienen la sensacion de que
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los cientificos son las personas mds
informadasy seguras del mundo, y
muy probablemente es lo contrario,
vivimos en laincertidumbre. Si tu-
viéramos certeza de todo lo que
pasa nos habriamos quedado sin
trabajo hace mucho tiempo. Hay
cosas que sabemos super bien, como
que el corazén bombea la sangre o
que la NASA tiene un listado con los
eclipses de Sol con una precision
impresionante, pero hay una incer-
tidumbre también.

- Qué reflexion tienes sobre los
adultos que sesienten defraudados
de los cientificos por no entregar
respuestas en esta pandemia? Hay
algunos bien connotados, como
Carlos Pena.

-Yo creo que eso es no entender
qué esla ciencia, que esalgo funda-
mental hoy. Es algo sintomatico: hay
muchas personas -algunas muy
educadas y cultas- que estdn segu-
ras de que la ciencia es un saco don-
de yo meto la mano y encuentro
una verdad. Y noeseso. El caso mds
tipico es el del huevo: dicen que el
huevo es bueno, dos afnos después
aseguran que es terrible y cinco
anos después, que de nuevo es bue-
no, y la gente dice “oye, pero los
cientificos no tienen idea de lo que
estan haciendo, /por qué cambian
de opinion a cada rato?”. Mucha
gente cree que la ciencia esun dog-
ma, una verdad absoluta, y no, los
cientificos cambiamos de opinién
cuando tenemos evidencia de me-
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jor calidad. En el siglo XVII, Galileo
apuntd a Saturno con su telescopio
y lo dibujé de una forma. Cinco
afnos después, mejoré su telescopio
y lo dibujo de otra manera. jEso es
ciencia! Cambi6 de opinién cuan-
do la evidencia que obtuvo fue me-
jor. Y no hay ningtin problema con
eso. No sési en politica hay ejemplos
de eso.

-No esbien visto cambiar de opi-
nion.

-Claro, hoy en dia se castiga cam-
biar de opinién. Eso tampoco quie-
re decir que no sepamos nada, como
decia Carlos Pefia, que es el otro
extremo. Eso es falso, hay un mon-
ton de cosas que sabemos, lo que no
tenemos son respuestas binarias,
que son las més faciles. La ciencia
tiene limites, no es la verdad, es un
mecanismo -el mejor que tenemos-
para tratar de entender el mundo, y
mientras antes les expliquemos a los
nifos quées la ciencia se van a con-
vertir en adultos que van a com-
prender que este mundo tiene algu-
nos grados de incertidumbre y no
van a esperar respuestas binarias.

-Si miras la contingencia, ;cre-
es que a la ciencia o ala evidencia
cientifica se le dio un lugar rele-
vante?

-Tengo la sensacion de que no. Se
espera mucho dela ciencia y la gen-
te estd expectante de que los cien-
tificos encuentren la vacuna que
termine con esto, pero la valora-
cién del conocimiento, como se ge-
neray se financia, estd quedando en
unsegundo plano, porque estamos
pensando en el producto. Pero es
una oportunidad para abrir la agen-
da respecto de estas conversaciones.
Y, por otro lado, estd el poder de la
evidencia en la toma de decisiones.
Esa es un drea opaca, porque no se
estd transmitiendo endirecto lare-
unién en La Moneda donde estd el
Presidente con sus asesores y los
ministros de Economia, de Salud y
de Ciencia haciendo el gallito. Al fi-
nal deldia, uno no tiene idea cuan-
to peso la evidencia cientifica en
las decisiones que se toman. @
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