& LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

26-06-2025

Diario Concepcién
Diario Concepcién
Noticia general

Pag.: 12
Cm2: 907,4

VPE: $1.090.679

Tiraje:
Lectoria:

Mascotas exéticas en invierno: cuidados esenciales para prevenir enfermedades y emergencias

Diario Concepcién Jueves 26 de junio de 2025

Favorabilidad:

8.100
24.300
['INo Definida

12

CienciazSociedad

&

Estas bajas de temperatura pueden también agravar ya enfermedades
preexistentes, por lo tanto, hay que tener mucha rigurosidad en cuanto

2

al entorno en donde se mantenga un animal exdtico.
Dra. Camila Parada Reyes.

Médica veterinaria de la Universidad de Concepcion.

Notici:
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Hipotermia, estrés o enfermeda-
des respiratorias graves, son algu-
nas de las consecuencias que las ba-
jas temperaturas pueden causar en
mascotas exdticas. Un importante
factor a considerar por los cuidado-
res durante esta temporada.

Sin un entorno térmico adecua-
do, los animales ectotérmicos —
cuya temperatura corporal varia
con la temperatura del ambiente y
que no puede generar calor interno
para regular- pueden sufrir altera-
ciones metabdlicas, hipotermia e
incluso fallas sistémicas.

Por su parte, aves y mamiferos
exéticos (conejos, hamster, coba-
yas, y otros), aunque endotérmicos,
también son vulnerables si estdn
expuestos a corrientes de aire, ven-
tanas o espacios sin calefaccion. El
estrés generado por estos cambios
puede provocar inmunosupresion,
con mayor riesgo de enfermedades
respiratorias o digestivas.

La médica veterinaria de la Uni-
versidad de Concepcion, Dra. Ca-
mila Parada Reyes, detallé que “es-
tas bajas de temperatura pueden
también agravar ya enfermedades
preexistentes, por lo tanto hay que
tener mucha rigurosidad en cuanto
al entorno en donde se mantenga
un animal exético, dependiendo de
qué especie sea, con requerimientos
necesarios a cada especie”.

Entre los animales mds sensi-
bles al frio estdn los reptiles —
serpientes, iguanas, geckos— que
requieren hdbitats estrictamente
controlados con fuentes de calor
externas. También aves tropica-
les, como loros o cotorras, que a
menudo se mantienen en ambien-
tes inadecuados para su origen.
“A veces la gente los tiene cerca de
una ventana, cerca de una puerta,
o incluso en el exterior, y son aves
en su mayoria tropicales, por lo
tanto, los requerimientos son di-
ferentes a un ave de vida libre de
Chile. La idea es tenerlos resguar-
dados también de los climas ad-
versos”, detall6 la especialista en
mascotas exoticas.

Animales dependientes
del calor

Eluso de mantas térmicas, placas
calefactoras, lamparas y termos-
tato, es lo que se indica para repti-
les de todas las especies y tortugas
semiacudticas. Ademds, es funda-
mental aislar el hdbitat con mate-
riales que retengan el calor, como
espumas, y ubicarlos en un lugar
estratégico que también cuente con
laventilacion adecuada.

ANTE BAJAS TEMPERATURAS

Mascotas exoticas en invierno:
cuidados esenciales para prevenir
enfermedades y emergencias
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recomendaciones para su
cuidado, desde el contrgle
térmico hasta la preparacion -+
ante cortes de energia’

Las recientes interrupciones del
suministro eléctrico en diversas
zonas del pais suman una amenaza
extra.

La académica del Departamento
de Ciencias Clinicas de la Univer-
sidad de Concepcion recomend6
tener en cuenta el uso de baterias
porttiles o generadores pequernos
para emergencias. “Cualquier per-
sona que tenga reptiles deberia te-
nerlo, es como tener a un paciente
dependiente de energia, entonces
deberfamos prever esto, y en caso
de no tenerlo, utilizar bolsas térmi-
cas calentadas previamente, obvia-
mente muy aisladas con un mate-
rial que no permita quemaduras.
Es como un SOS, pero la verdad es
que lo ideal es tener resguardado el
temay pensar més alla”.

La médica de la Clinica Veterina-
ria UdeC, agregé que en estos casos
de emergencia “se puede mantener
el ambiente mds controlado ocu-
pando mantas que puedan tapar el
habitat y poder resguardar un poco
mads el calor para evitar esta pérdi-
da’, esto mientras retornalaluz.

Adaptar la alimentaciéon
segiin especies

Una dieta equilibrada es esencial
todo el aio, pero en invierno cobra
especial relevancia. Aunque gene-
ralmente existe mds gasto cal6rico
en esta época, adaptar la frecuencia
y cantidad de alimentos va a depen-
der de cada especie y de laactividad
que estd realizando.

“Los reptiles normalmente bajan
su metabolismo, entonces requie-
ren a veces menos nutrientes en
esta época, pero si uno tiene un am-
biente controlado no deberia haber
gran cambio, excepto en la tortuga
de tierra que ella si hiberna o tiene
un periodo de brumacién”, explica
la Dra. Parada. Ante estos casos, la
preparacion veterinaria es esencial.

Mientras que para los mamife-
ros, lo ideal es “ofrecer el alimento
a temperatura ambiente y no di-
rectamente al refrigerador, si es que
hay animales que asi lo requieran,
como por ejemplo, los herbivoros
que comen verduras, frutas, tratar
de no entregarlos directamente al
refrigerador. Obviamente siempre

garantizar el acceso constante a
agua limpia, no fria directamente”,
recomendo.

Sintomas de alerta

Durante esta temporada, los
cuidadores deben estar atentos a
los sintomas y cambios que mues-
tran las mascotas. Falta de apetito,
respiracion lenta e irregular, tem-
blores por querer termorregularse,
son algunas de las senales a tener
en cuenta.

Los reptiles pueden mostrar
cambios de coloracién, enlamuday
baja actividad prolongada sin cau-
sa de enfermedad.

En el caso de los hamster y pe-
quenos roedores, como los jerbo,
estos pueden requerir atencién de
urgencia debido a bajas abruptas
de temperatura corporal, las que
pueden involucrar letargo, dismi-
nucion de las frecuencias cardiacas
y respiratorias, que incluso puede
hacer pensar que el ejemplar esta
muerto. Ante esto, la especialista
detallé que “es importante detec-
tar eso stiper rapido, ofrecer calor

con fuentes externas, guaterito por
ejemplo, y poder incentivar el au-
mento del metabolismo”.

El estrés es otro sintoma a tener
en consideracion durante esta tem-
porada. Las tormentas o eventos
climaticos intensos, podrian provo-
carmayor ansiedad enlos animales.

Para estos casos, loideal es ubicar
alas mascotas en espacios tranqui-
los, lejos de puertas o ventanas, con
cortinas gruesas, misica suave y es-
condites seguros.

Ladoctora Camila Parada, advir-
Li6 “evitar la manipulacién durante
estos eventos estresables es stiper
sugerente, porque una mascota
exdtica tenemos que entender que
es un animal no domesticado 100%,
por lo tanto va a tener mucho més
ansiedad al manejo, per se y obvia-
mente cuando hay un ambiente
descontrolado es peor atin”.

En estos casos el uso de feromo-
nas o suplementos naturales po-
drian ser una opcion, siempre pre-
via consulta médica.

Ante estas situaciones provoca-
das por las bajas temperaturas o
eventos climaticos, la especialista
sugiere mantener un kit de emer-
gencia que ayude a dar una prime-
ra respuesta ante eventualidades.
Este debe incluir una fuente de
calor portatil (baterias, guateros,
mantas térmicas), agua embotella-
da en caso de cortes de suministro
y alimento suficiente, contenedo-
res limpios y especificos para cada
especie, mantas, toallas, linternas,
cargadores y elementos de prime-
ros auxilios como gasas y suero
fisiolégico. También es fundamen-
tal contar con un contenedor de
transporte adecuado y teléfonos
de contacto de veterinarios exoti-
cos disponibles 24/7.

Asi la prevencién, el monitoreo
constante y la preparacion ante
emergencias son esenciales para
proteger el bienestar de las mas-
cotas exéticas durante esta tem-
porada.
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