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“Cuando se acaba el programa, hay que hacerle terapia uno mismo”

Karime Alarcdn Quezada
es madre y cuidadora de Ma-
teo Pérez, un joven de 19 afios,
que tiene miltiples diagnds-
ticos. El vive con pardlisis
cerebral mixta, hipoacusia
severa, epilepsia y trastornos
del suetto. Después de la pan-
demia, y por indicacidn médi-
ca, su hijo fue incorporado al
Programa de Rehabilitacién
Integral (PRI), ejecutado por
la Corporacidn de Rehabilita-
cidn Club de Leones Cruz del
Sur. En su caso, la atencidn
se realizaba completamente
en el domicilio y mared una
diferencia fundamental en
su calidad de vida v la de
su familia.

“La kinesidloga venia a
casa dos veces a la semana,
€l terapeuta ocupacional
una vez ¥ la fonocaudidlopa
cada 15 dias", describe. Ese
apoyo constante fue clave
para mantener la movilidad
de su hijo. *Tal vez Mateo
no va a caminar, pero gra-
cias a la terapia tiene mejor
movilidad, para uno es mis
fdcil cambiarle el pafial, tras-
ladarlo, cambiarle la ropa
porque no se pone espastico
(estado en el que los milscu-
los se contraen y tensan de
forma anormal, generando
rigidez ¥ una resistencia al
movimiento)”, explica Ka-
rina, destacando gue, para
personas con dependencia
severa, cada pequefio avance
funcional representa un gran
alivio para quien cuida.

Fin del programa PRI

El programa PRI llegd a
su fin hace dos meses apro-
ximadamente v, con ello,
esta familia y la de otros 540
pacientes, perdieron un res-
paldo esencial. “Cuando ya no
estd el programa, uno tiene
que empezar a buscar un ki-
negidlogo afuera, particular,
que venga a la casa. Pero eso
es costoso, toda vez gue con
el programa ese apoyo profe-
sional no tiene costo alguno,
Sino hay dinero, simplemente
hay que hacerle terapia uno,
dentro de lo que uno puede
ayudar”, comenta la mama.

Ser cuidadera, advierte
Karime, también impacta al
cuidador, su cuerpo también
enferma. “Yo tengo 48 afios
¥ ya estoy con problemas de
manguite retador, epicondi-
litis (dolor en el codo), tinel
carpiano, se me entumecen
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Karime Alarcon Quezada, madre y cuidadora de joven Mateo Pérez

“Cuando se acaba el programa, hay
que hacerle terapia uno mismo”

- Su hijo fue incorporado al Programa de Rehabilitacidn Integral (PRI), ejecutado por la Corporacién de Rehabilitacidn

Club de Leones Cruz del Sur. Familias reconocen que una vez finalizada la asistencia de los profesionales quedan sin
apoyo, generando un retroceso en la salud y bienestar de los enfermos y también en sus cuidadores.
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El Programa de
Rehabilitacién Integral
(PRI), llegbasu

fin hace dos meses
aproximadamentey,
con ello, esta familia
yla de otros 540
pacientes, perdieron
un respalde esencial

Karime Alaredn Quezada, madre ¥ culdadora de su hijo Mateo Pérez,

las manos. Me despierto del
deler, Entonces imaginate cd-
mo voy a estar cuando tenga
60 afios”, relata.

El traslado al Centro de
Rehabilitacién ne es una
opeidn viable para muchas
familias. “Es muy cansador.
Sacarlo, subirloe al vehiculo, la
silla, llegar al Centro, bajarlo
tedo de nuevo, para que tenga
una terapia y para luego vol-
ver a subirlo para retornar a
casa... que los profesionales
vengan a la casa nos quita
un gran peso de los bra-
zos”, agrega, acotando que
en muchos otros casos son
personas muy ancianas gue,
o estdn postradas, o tienen
escasa movilidad, por lo que
sacarlas del hogar es casi
una odisea insufrible.

UNA POLITICA PUBLICA CLAVE EN
RIESGD POR SU CARACTER TEMPORAL

ElL Programa de Rehabilitacidn Inlegral
(PRI, gjecutado por la Corporacion de Reha-
bilitacidn Club de Lesnes Cruz del Sur, formid
parte de una politica pablica regional erientada
a personas can discapacidad y dependencia
severa. Financiado por el Gobierno de Ma-
gallanes, contd can un presupuesio de Z.862
millones de pesos y un periodo de gjecucidn
de mds de dos anos.

Lainiciativa se desarrolld en Punta Arenas,
Puerte Matales y Porvenir, donda un aguipe
rmuttidisciplinario compueste por més de 53
praofesionales ofreciande atencion demiciliaria
integral. Esle equipo tuve médicos, enferme-
ros, kinesidlogos, lerapestas ocupacionales,
foneaudidlogos, psicdlogos, trabajadores
socialas, nutricianistas y podélogos, quignes
prestan atencidn periddica ajustada a las
necesidades de cada paciente.

EL programa cenlrd su intervencidn en
patologias de alta pravalencia en la regidn,
camo la fibremialgia, arlrosis, Parkinson y las
secuelas de enfarmedades cerebrovascularas.
Adamas, ha pramovide la formacidn continua
del personal mediante capacitacionas anuales,
abordanda teméaticas como el manejo geranto-
ldgico, el dusle, el autecuidada def cuidador y
elapoyo emocional 2 pacientes y familias. En
2024 se realizaron capacitaciones en cuidados

podoldgicas para personas con diabetes y
mangjo farmacaldgico en pacientes cranicos.

Esta iniciativa luvae como antecedente
directo el Programa de Atencion Universal,
que se desarrollo enlre 2019 y 2021 y bene-
ficid a més de 500 usuarios an Magatlanes.
Su continuidad se concretd & partir de enero
de 2022 con el proyeclo “Atencién Integral a
Discapacitados de la Regidn de Magallanes”,
financiado con mas de 2.731 millones de pesos
y can una proyeccion de atencién para 530
personas &n las tres cabeceras provinciales.
Loz fandos fuaren lransferidos al Servicio de
Salud Magatlanes, que adjudi:n’ nugvamente
su gjecucion & la Carporacion de Rahabilitazidn
Club de Leones Crez del Sur.

Tanto el PRI camo su antecesor han sida
valoradas por los beneficiarios, sus familias
¥ los equipos de salud come herramientas
indispensables para garantizar derechos,
majorar la calidad de vida y reduzir las bra-
chas de acceso a rehabilitacion especializada
en seclores vulnerables. 5in embargo, su
cardcter de financiamiento por proyecto deja
enincertidumbre a los pacientes cada vez que
sa acerca el cierre del cicla, situacidn que
ha generade inguietud entre las familias y
demanda creciente por soluciones sastenidas
en el tiempo.

Tampoco existen alter-
nativas suficientes para que
los cuidadores accedan a
egpacios de autocuidado o
formacidn. “El Hospital Cli-
nico hace talleres para cuida-
dores, pero muchas personas

§00, Como en su caso, sdlo el
cuidador y su hijo. ;Cdmao
van a ir al taller sino hay con
quién dejar a la persona que
cuidas?”, plantea. En su caso,
Mateo no puede ser dejado
con cualquiera, “Mi hijo tiene

19 afios, usa pafales, no habla,
Si le pasa algo, no puede co-
municarlo. Uno como mamd
es muy cuidadosa. A mi no
me molesta limpiarlo, pero no
sabes cdmo va a reaccionar
olra persona”, sefiala.

I‘www.litoral press.cl



