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['INo Definida

Estudio realizado en Estados Unidos con cuatro mil personas: Un pequefio aumento en la contaminacién del aire eleva el riesgo

JANINA MARCANO

oloun pequeiioaumentoenla

contaminacion atmosférica y

una exposicidén prolongada a

ellaeleva el riesgo de desarrollar al-
gun tipo de demencia.

Esto es lo que acaban de descu-
brir investigadores de la U. de Wa-
shington (EE.UU.), quienes realiza-
ron un estudio con cuatro mil per-
sonas en la ciudad de Seattle.

Recientemente, cientificos de va-
rias partes del mundo han estado
estudiando la relacién entre polu-
cion y deterioro cognitivo, a la luz
de nuevos datos que vinculan estos
dos factores.

"Nosotros descubrimos infor-
macién nueva con datos de mas de
40 afos de registros ambientales y
con exposicion a ella de 10 afios”,
cuenta a "El Mercurio” Rachel
Shaffer, investigadora en el depar-
tamento de ciencias ambientales y
salud ocupacional de la U. de Wa-
shington y lider del trabajo.

“Dado que la demencia se desa-
rrolla en tiempos prolongados, fue
importante evaluar un largo perio-
do de exposicién a la contamina-
cidn, lo que les da atin mds fortaleza
y robustez a los hallazgos”.

Shaffer vy su equipo utilizaron
una enorme cantidad de datos de
un proyecto sobre contaminacidn
del aire que empezd en 1970 en
EE.UU. y otro sobre riesgo de de-

mencia que se inicié en 1994,

Una vez que el grupo investiga-
dor identificaba a un paciente con
demencia dentro de la poblacién
estudiada, iban registrando la ex-
posicion a la contaminacion que tu-
vo el resto de los participantes has-
talaedad en la que se diagnosticaba
la demencia.

Por ejemplo, si una persona fue
diagnosticada a los 72 afios, los in-
vestigadores estudiaron la exposi-
cidn a la contaminacidn de los otros
participantes durante toda la déca-
da anterior a sus 72 afos.

Esto, con el fin de ver si un con-
tacto prolongado con la polucidn y
un aumento en sus niveles se aso-
ciaban a un mayor riesgo de de-
mencia y a mds diagnésticos.

En su andlisis final, el grupo de
cientificos encontro que apenas un
aumento de 1 microgramo por me-

Los mecanismos

tudi :___aii;fz-éa_éi en Estados Unidos con cuatro mil personas:

Jn pequeno aumento en e

tro ciibico de particulas finas (PM
2,5) en Seattle durante la década
analizada se asoci6 con 16% mads de
incidencia (casos nuevos) de de-
mencia en la poblacién estudiada.
Shaffer explica que esto también
corresponde a un 16% mds de ries-
go de sufrir esta patologfa en caso
de exposiciones prolongadas.
Estos resultados se publicaron
ayer en la revista cientifica Enviro-
mental Health Perspectives.

Ejercicio y dieta

“Hay algunas cosas que las per-
sonas pueden hacer, como usar
mascarillas para protegerse, lo que
se estd normalizando debido al co-
vid-19. Pero no es justo poner la car-
ga solo en las personas. Estos datos
pueden respaldar mas acciones po-
liticas a nivel local y nacional para

Si hien este nuevo estudio no indagé especificamente sobre los meca-
nismos por los cuales la contaminacion puede causar demencia, Shaf-
fer explica que, segiin trabajos anteriores, se han identificado dos
posibles vias, "Una forma directa a través de la cual las particulas
ingresan directamente al cerebro, quizas por el sistema olfativo, y
luego desencadenan inflamacién y estrés oxidativo que contribuyen a
la neurodegeneracion”, explica la cientifica. Y continia: Y se ha pos-
tulado una via indirecta, segin la cual las particulas no entran al cere-
bro sino que desencadenan reacciones inflamatorias en el sistema
circulatorio y luego esos procesos se propagan al sistema nervioso
central causando la neurodegeneracion”.

&Y

El estudio sugiere la
necesidad de politicas
para controlar la polu-

cidn del aire, En la foto,
una vista de la contami-
nacion registrada en
Santiago hace pocos dias.

controlar las fuentes de contamina-
cidn del aire”, comentd la cientifica.

René Vidal, investigador del Ins-
tituto de Neurociencia Biomédica
de la Universidad de Chile y del
Centro de Biologfa Integrativadela
U. Mayor, dice: “Estos hallazgos
son muy relevantes, dado que exis-
te evidencia en modelos animales
de que hay moléculas de la conta-
minacién que predisponen al siste-
ma nervioso a la demencia y este
trabajo contribuyd a demostrar esa
relacién, pero en humanos”.

Sin embargo, dice el académico,
también se ha demostrado que
otros factores como hacer ejercicio
fisico y mental regularmente y lle-
var una dieta mediterrdnea pueden
contrarrestar el riesgo de demencia.

“El mensaje es buscar un equili-
brio a través de cambios al estilo de
vida, dado que para muchos es difi-
cil irse de las grandes urbes donde
hay contaminacidén”, dice Vidal.

Alvaro Ardiles, investigador del
Centro Interdisciplinario de Neu-
rociencia de Valparaiso, ahade que
alrededor del 40% de los casos de
demencia tiene que ver con el estilo
de vida, segiin The Lancet.

“Entonces, si bien este trabajo
arrojo que ganamos riesgo al estar
expuestos por muchos afios en la
juventud a los contaminantes at-
maosféricos, lo importante es que
podemos prevenir al cambiar nues-
tros hdbitos”, agrega.
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