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Chile Cuida... accion concreta

urante la administracion del Presidente Gabriel Boric se

impulsé la Ley Chile Cuida, hito que incorpora el cuida-

do como una politica piiblica permanente y establece el
marco para un Sistema Nacional de Apoyos y Cuidados. Este es
un avance que debe consolidarse definitivamente como una po-
litica de Estado, especialmente en regiones donde las necesida-
des son urgentes y las brechas de atencion resultan todavia evi-
dentes.

En la Region de Los Rios, el programa “Nos mueve cuidarte”,
financiado con recursos del Gobierno Regional, se orienta preci-
samente a enfrentar la realidad que miles de familias viven diaria-
mente: el cuidado permanente de personas dependientes y el pro-
fundo desgaste fisico, emocional y econémico que ello implica pa-
ra quienes asumen dicha responsabilidad de forma abnegada.

El programa considera apoyos técnicos, atencion en salud y
acompanamiento en salud mental, articulando recursos median-
te el Ministerio de DesarrolloSocial para derivarlos aserviciosco-
mo Senadis, servicios de salud y municipios. Es una iniciativa re-
levante que llega directamente a quienes suelen quedar fuera de
las politicas tradicionales, particularmente en comunas rurales y
sectores alejados de nuestra region.

Alli, las cuidadorasllevan afos sosteniendo practicamente so-
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las situaciones complejas de dependencia, sin acceso oportuno a
herramientas basicas ni a un soporte psicologico especializado.

Por ello, resulta fundamental que se agilice la entrega de los
recursos ya aprobados y destinados a este programa. Cuando ha-
blamos de cuidados, los tiempos importan. Detras de las cifras
hay familias esperando un apoyo concreto y personas cuya cali-
dad de vida depende directamente de que estas ayudas se imple-
menten con celeridad y eficacia en el territorio.

El Gobierno Regional debe asumir un liderazgo activo para
destrabar esta situacion y agilizar la ejecucion presupuestaria que
ya cuenta con la aprobacion necesaria. Del mismo modo, el Mi-
nisterio de Desarrollo Social debe acelerar las coordinaciones pa-
ra transferir los fondos a los servicios correspondientes de mane-
ra oportuna.

Chile Cuida es un avance sustantivo, pero el desafio mayor re-
side en la capacidad de transformarlo en un apoyo real. Los Rios
tiene hoy laoportunidad de liderar una experiencia regional con-
creta. Para lograrlo, se requiere decision politica, coordinacion
institucional y, sobre todo, un sentido de urgencia que ponga el
bienestar de las familias por sobre la burocracia. Los recursos
existen y las necesidades también; lo que corresponde ahora es
que las instituciones acttien con rapidez.
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