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Debido a las diferencias geograficas
en el pais, los factores de riesgo para
los diagndsticos oncologicos son diversos,
dando como resultado que esta
enfermedad no se enfrente de la misma
manera en el territorio nacional. Los
expertos distinguen tres zonas, cada
una de las cuales con un tipo de cincer
que se da con mayor frecuencia: el
pulmonar en Antofagasta, el gastrico
en el Maule y el de vesicula en La
Araucania.

Por Ignacia Canales L.

El cancer es la segunda causa de
muerte a nivel mundial y, desde
2019, la primera en Chile. Silos ni-
meros ya eran catastroficos antes
del Covid, la pandemia los empeo-
16 ain mads, pues los sistemas sa-
nitarios se concentraron en el co-
ronavirus, reduciendo drastica-
mente otro tipo de atenciones. De
hecho, el Centro de Prevencion y
Control de Cincer (Cecan) estima

Tiraje:
Lectoria:

Favorabilidad:

que las muertes relacionadas con
alguna enfermedad oncolégica
atribuibles al retraso en el diagnos-
ticoy el tratamiento superaron las
7.000 entre 2022 y 2023.

El oncdlogo Bruno Nervi, jefe del
Programade Cancer delaUCy di-
rector del Cecan, sostiene que al
ano fallecen alrededor de 30.000
personas por esta enfermedad, tres
chilenos por hora. Ademads, estima
que una de esas tres personas mue-
re sin oportunidad, es decir, en
una lista de espera.

Aungque el céncer afecta a una
gran parte de la poblacion, no se
vive de igual forma en todo el pats.
Asl, ladiversidad geografica da pie
adiversos factores de riesgo, por lo
tanto, enfermedad vy tratamiento
no se enfrentan de igual manera.

“Como Chile es tan largo, tiene
tantas latitudes, distintos factores
deriesgos y diferentes genomas, el
riesgo de enfermarse de cincer no
es igual en todo el pais. Por ejem-
plo. en Antofagasta el cincer pul-
monar es mucho mds frecuente
que en otros lugares de Chile”,
sostiene Nervi.

© Antofagasta: pulmoén

Jaqueline Sepulveda (59) vive en
Tocopilla y desde joven le temidal
cancer. Su padre fallecio produc-
to de un tumor pulmonary desde
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entonces vividé con la preocupa-
cion constante de tener su mismo
diagndstico, temor que se transfor-
mo en realidad cuando en 2019
llegd a urgencias por un fuerte
resfrio. Después de mucha insis-
tencia y diversos examenes, los
médicos le confirmaron que la pe-
quenia mancha que visualizaron
ensuradiografia de pulmon eraun
tumor.

“Yo siempre le tuve terror a la
palabra cincer. Cuando el doctor
me lo dijo quedé paralizada. Con
el tiempo tuve que aceptarloe ini-
ciar el tratamiento y hasta hoy es-
toy en quimioterapia”, cuenta Se-
pulveda. Agrega que “los doctores
me explicaron que era un diagnés-
tico comun en la zona y que se
podrfadebera contaminacién. Eso
me hace sentido, porque llevaba
una vida saludable: hacia deporte
y no bebia alcohol ni fumaba”.

De acuerdoa los datos del Minis-
terio de Salud, hasta 2018 la tasa de
incidencia de cancer pulmonares
de 22,5 casos por 100.000 habitan-
tes anivel nacional. Pero en Anto-
fagasta, en el caso de los hombres,
esla cifra asciende a 62,5.

La radiéloga del Hospital de An-
tofagasta e investigadora asociada
del Cecan, Carolina Veldsquez, se-
fala que hay una relacion ya con-
firmada que explica el porqué hay
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Seestima que entre
2022y 2023 se
registren siete mil

02,5
casos de cancer y

pulmonar se registran
cada 100 mil hombres
en Antofagasta.

. aad

mas cancer de pulmon en la re-
gion. Esto se debe al arsénico:
“Desde 1950 hasta 1978 hubo una
cantidad importante de poblacion
expuesta a este mineral por consu-
mo del agua, pues provenia de las
napas. Esta es la causa que expli-
ca por qué tanta gente de Antofa-
gasta tiene esta enfermedad”.

Asimismo, la especialista relata
que hay otros factores que se estan
estudiando, como aquellos relacio-
nadoscon la actividad mineray la
produccion del cobre en la zona.

Por otro lado, los fallecimientos
enla region tienen una diferencia
importante con el resto del pafs.
Segun el informe de Vigilancia
Epidemiologica de Cancer del Min-
sal, la tasa de mortalidad para el
cancer de trdquea, bronquios y
pulmén entre los afios 2009 y 2018
fue de 13,4 muertes cada 100 mil
habitantes a nivel nacional, mien-
tras que en Antofagasta esta cifra
asciende a 31,2 casos por cada 100
mil habitantes.

En ese contexto, la doctora Velds-
quez da cuenta de la diferencia
que hay entre la region del norte y
el resto del pais en cuanto a opor-
tunidad de diagnéstico y trata-
miento: “El 60% de los pacientes
que llegan al Centro Oncolagico de
Antofagasta lo hace en etapa cua-
tro, la mas avanzada. Silo compa-
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FUENTE: Ministerio de Salud

ro con el Instituto Nacional del To-
rax, que también atiende pobla-
cion Fonasa, pero en Santiago, el
45% llega con un cdncer asi de
avanzado. En el sector privado, en
la Clinica Santa Marfa, por ejem-
plo, 45% llega en etapa uno y sélo
30% llega en la cuatro”.
Laespecialistaafirma que laotra
brecha que se registra es la del re-
curso humano: “El arsénico que
hay en los salares también se aspi-
ra. Entonces hay condiciones geo-
graficas en el norte que hacen que
el ambiente al que uno estd ex-
puesto sea diferente, pero también
hace que se vengan menos especia-
listas a vivir para acd. Nosotros no
tenemos todos los oncélogos que
necesitamos, porque estin todos
concentrados en Santiago”.

© Maule: gistrico

Los expertos han podido identifi-
car otro cdncer que tiene una alta
presencia en una zona especifica:

40,3

los tumores gastricos en el Mau-
le. De acuerdo con los datos de la
cartera sanitaria, la Séptima Re-
gion tiene la incidencia de cancer
gdstrico m4s alta en el pafs, pues
en la zona se registran 46,3 casos
cada 100 mil habitantes, casi seis
veces mas que el promedio na-
cional, de 8,2.

Ladiabetologa e investigadora de
la Universidad Catélica del Maule,
Laura Huidobro, explica que una
de las principales causas de este
cancer es la bacteria Helicobacter
pylori. “Noes que la bacteria la ten-
ga hoy y el proximo mes me diag-
nostiquen cancer, son anosde per-
manencia, donde la mucosa del
estémago va cambiando hasta que
aparece el cancer”.

Respecto a la relacion entre esta
enfermedad y la zona geogriéfica
del Maule, ladoctora plantea que
hay mds dudas que respuestas,
pero que se podria dar por inte-
raccion entre esta bacteria y la

casos de cancer gastrico se registran cada
100 mil habitantes en la Region del Maule.

LATERCERA

genética. “Los estudios interna-
cionales dicen que muchas et-
nias, como lamaorio lamapuche,
tienen mds riesgo de tener cancer
gastrico. Sin embargo, en estu-
dios locales solo hemos podido
encontrar que las mujeres con
marcadores de ancestria mapuche
tienen mas riesgo. lgual hay un
factor genético, porque cuando
hay un cdncer gastrico, 15% de
esas personas tienen un familiar
mapuche. Todo indica que la ge-
nética influye”. Esto también ex-
plicaria la alta presencia de can-
cer gastrico en regiones como La
Araucania.

La especialista da cuenta tam-
bién de la falta de oportunidades
en la region: “Tenemos pocos en-
doscopistas, que son los especia-
listas que pueden hacer el diagnds-
tico. Entonces la lista de esperaen
nuestra region es larga. En el sec-
tor ptiblico tenemos muchas per-
sonas que esperan afios por una
endoscopia y ese tiempo es sufi-
ciente para que una inflamacién
gastrica evolucione hasta conver-
tirse en cincer”.

Deacuerdoa los informes de Sa-
lud, entre 2009 y 2018 se registra-
ron 14,6 muertes a causa del cin-
cer gdstrico por cada 100 mil ha-
bitantes en Chile, cifra que
asciende a 18,3 en el Maule.
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muertes se producen cada ano en Chile
producto del cancer, lo que corresponde a
una cuarla parte del total de muertes del pais.

© La Araucania: vesicula

Mis al sur, los expertos del Cecan
han notado una alta presencia de
cdncer a la vesicula. Entre 2009 y
2018 se registraron 9,6 muertes
cada 100 mil habitantes en La
Araucanfa, casi cuatro decesos mas
que el promedio nacional de seis.

El facultativo del Hospital Dr.
Hernan Henriquez Aravena de Te-
muco, y académico de la U. de la
Frontera, Juan Carlos Araya, afir-
maque Chile figura en segundo lu-
gar a nivel mundial en la frecuen-
cia de cdncer de vesicula. A nivel
pais, la zona sur es donde mds se
ven estos tumores.

Respecto a las causas de este tipo
de cdncer, el especialista asegura
que son desconocidas, pero que
“uno de los factores de riesgo mds
importantes esla presencia de cdl-
culos en la vesicula. Y es frecuen-
te en mujeres, porque tienen mas
posibilidades de tener cdlculos.
Hay también otros factores mds
ambientales o condicionantes po-
blacionales de pobreza. Esosi, un
punto importante es que el tumor
es mds frecuente en personas con
ancestros mapuches”.

La importancia de las medidas
En ese contexto, la directora eje-
cutiva de la Fundacion Foro Na-
cional sobre el Cancer y del Ce-
can, Carolina Goic, resena que
Chile es el pais “mas largo del
mundo. Tenemos una geografia
caprichosa que también se ex-
presa en iniquidades y diferen-
ciasrespectode los canceres, que
es lo que vemos en estas tres re-
giones, pero no tenemos el dato
que nos muestre qué hay detras
de esa mortalidad. En la medida
en que podamos ir conociendo
esas diferencias con datos mds
duros podemos tener medidas
que sean mds efectivas parael te-
rritorio”.

En tal sentido, la Ley Nacional
del Cancer establece un marco
para la planificacion, desarrollo
y ejecucion de politicas publicas
destinadas a prevenir el aumen-
to de la incidencia del cancer y
asegurar un tratamiento oportu-
noyde calidad. Entreellas estd la
elaboracion de un plany de un re-
gistro de cdncer.

Para los expertos, este registro es
una de las necesidades mds ur-
gentes, pues los datos que hay no
son tan precisos ni actuales. Por
eso, Goic -exsenadora e impulso-
rade la ley- anade que “queda en
evidencia que se necesita lo an-
tes posible el registro como base
de implementacion de la ley y el
seguimiento del plan”. @
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