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resguardarlaseguridad de los pacientes
y la sostenibilidad del sistema de salud.
Visibilizar esta problematica y avanzar
en mejores condiciones laborales ya no
puede seguir esperando.

Directiva
Sociedad Chilena de Medicina de
Urgencia (SOCHIMU)

URGENCIAS MEDICAS EN EVENTOS
MASIVOS

Senora directora:

Nuevamente hay una persona que cae
en paro cardiaco en un estadio durante
el desarrollo de un partido de fatbol y
nuevamente el resultado es favorable.
Gracias ala accion de un equipo clinico
entrenado en cancha, la rapida dispo-
nibilidad de inicio de masaje cardiaco,
la desfibrilacién, el traslado oportuno
a una urgencia de alta complejidad, la
estabilizacion yla activacion de manejo
especializado para resolver la causa.

Este es el estandar minimo que Chile
debe tener en todos sus espacios ptiblicos
y eventos masivos, pero lograrlo es un
camino largo. Requiere, como primer

paso, concientizar ala comunidad sobre
laimportancia de aprender a hacer rea-
nimacion cardiopulmonar.

Las urgencias médicas de los cen-
tros de salud, estamos preparados para
recibir a este tipo de pacientes, pero el
manejo de los primeros tres minutos en
ue una persona cac en paro cardiaco o
alguna situacion de emergencia es fun-
damental. Eso es lo que hace realmente
la diferencia y salva vidas.

Dr. Alla Mix Vidal,
Pdte. Sociedad Chilena de
Medicina de Urgencia

EL DESAFiO EMPIEZA ANTES
DEL RECICLAJE

Senora directora:

El reciclaje es sumamente necesario
frente a la generacion de residuos y el
impacto ambiental actual. Sin embargo,
resulta insuficiente si no se acompana
de unareflexion mas profunda, y previa,
respecto a lo que producimos y consu-
mimos.

Durante ahos, gran parte de la con-
versacion se ha centrado en qué hacer
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