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¢Sabias que existe una crema para caballo que personas usan cuando tienen fatiga muscular?

¢Sabias que existe una crema
para caballo que personas usan
cuando tienen fatiga muscular?

CURIOSIDADES. Seguin experta de equino

la aplican humanos

Rodrigo Silva Illanes
cronica@diarioatacama.cl
odo comenzd como un

rumor, pero se contaba
que Ivo Basay, en el pe-
riodo que estuvo dirigiendo el
Club Deportes Copiapd entre el
2023 y 2024, empezo aimple-
mentar el usode unacrema pa-
ra que los jugadores repusieran
los musculos y puedan jugar
partidos pese a tener dolores.
Quien escribe este reportaje
fue a una tienda Mancos de la
capital regional y comproé la fa-
mosacrema muscular de caba-
llos “Frigogel”, el cual costaba
unos $25.000 y la us6 en tres
oportunidades: en julio del
2025, diciembre 2025y el diade
ayer. ¢Serd verdad el mito?.

hace varios arios.

ANTECEDENTES Y EL USO

Desde el Servicio Agricola y Ga-
nadero (SAG) Atacama, entidad
que regula losmedicamentos ve-
terinarios destinados al uso en
animales, incluidos obviamente
los equinos, sefialaron que “los
productosregistrados porel SAG
para uso en animales han sido
previamente evaluados en cuan-
toasu calidad y eficacia. Encon-
secuencia, el uso de dichos pro-
ductos en especies distintas a
aquellas para las cuales han sido
autorizados no corresponde al
ambito de pronunciamiento de
esteServicio. Enrelacion conlos
geles topicos consultados, este
servicio no los considera medi-
camentos veterinarios, sino que
los clasifica como productos cos-
méticos de uso veterinario. Di-

ARRIENDO

TIENDAS LAS VENDEN PARA QUE APLIQUE SOLO PARA LOS CABALLOS.

cho producto no cuentan con
evaluacion por partedel SAG, ya
que no son considerados medi-
camentos dentro del marco re-
gulatorio vigente.

Hace unos meses atras se
consult6 al ISP por medio de la
Seremi de Salud Atacama, pero
derivé consultar al SAG. Es decir,
no hay certeza quien fiscaliza.

No obstante, Sandra Rodri-
guez, duefa de Mancos y veteri-
nariaexperta en equinos, afirmé
quesies efectivoel mitoy que es
usada la crema desde hace mu-
chosafios. “Si, se usan y por mu-
chas décadas. Son cremas topi-
cas que refrescan que desinfla-
maban y alivian el dolor como
unstiper mentol. Estose da has-

ta en Santiago. Tampoco es que
como tienda lo vendamos para
humanos, pero hay personas
que las compran porque les lle-
go el rumor que les salvo el homr
bro y algunos cuentan que son
muchos mejores que las cremas
de cobra u otros topicos que ve-
mos en las ferias”.

Asimismo, la experta en
equinos agrego que hay varias
lan entre los $17.500 a los
$27.000en el mercado.

Sibien el producto es parael
caballo con fatiga después de
una carrera o un trabajo forzado,
al parecer tiene buenos efectos
enlos deportistas de alto rendi-
miento, tal como lo usaba Basay.
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RODRIGO SILVA

FRIGOGEL ES UNO DE VARIOS TIPOS DE CREMAS MUSCULARES PARA CABALLOS.

EL CONEJILLO DE INDIAS
Como mencioné al iniciar la no-
ta, tras colocarme el Frigogel ape-
nas compré el producto en julio
del 2025 me lo coloqué en un
hombro, quetenia hinchado tras
hacer un mal ejercicio al realizar
una clase de Crossfit.

Elardor fue instantineo, més
fuerteque unmentol y que la cre-
made cobra, y perduré unas tres
horas. Enese tiempo, midolorse
me pasé momentineamente,
peroalasseis horasvolvié lamo-
lestia del hombro.

En diciembre del afio pasa-
do, tenia un dolor de rodillas y
me coloqué mucha més crema

que la primera vez, conunardor
que se extendio toda la tarde pe-
roni dolor senti. Fui hastaal gim-
nasio ese dia. El dia de ayer tam-
bién me coloqué, pero fue solo
para describir ese ardor intenso
para poder describirlo mientras
escribo.

En todas las veces que la apli-
qué, me alivié bastante y no tuve
efectos secundarios en periodos
largos de tiempo. No se ha mani-
festado ningiin efecto secunda-
rio. Por tanto, al menos hasta el
clerrede estaedicion, nose expe-
rimentado ningtin efecto negati-
vooincluso tenerlanecesidad de
relinchar uotra anormalidad. 3
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