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Emma Villarroel: la promesa del karate que ya suma titulos en competencias nacionales

primeros

a frrupeidn de Emma Igna-

cia Villarrosl Orellana an el

circuito formativo dal ka-
rate ha sido répida y sostenida.
Can apenas 10 afios, la estudian-
te da quinto bésico del Liceo Ma-
ria Mazzarallo de Puerto Natales
ya acumula titulos a nivel local y
nacional, posiciondndose como
una de las figuras emergentes
del Dojo Jiyukan Pusrto Natales,
donde entrena desde noviembre
de 2023 bajo la guia de la senssi
Rosana Asencio Alvarez,

8u primar acercamisnto com-
petitivo se concret en la Copa
Samurai 2024, realizada en el
polideportivo de Puerto Nata-
les, instancia en la que abtuvo
primer lugar en kata y segundo
lugar en kata equipos. Ese hito
mared el inicio de una trayecto-
ria que, en pooo tempo, eviden-
cit un crecimianto acelerado,
considerando que sus primeros
resultados los consiguid aun con
cinturén blanco.

El proceso previo a esa pri-
mera competancia fue también
una etapa de descubrimiento
parsonal Antas de llegar al kara-
te, Emma explord distintas acti-
vidarles extracurriculares tras sl
traslado de su familia desde San-
tiago an 2020,

El salto hacia un nivel més
exigente se produjo en 2025,
cuando fue convecada a parti-
cipar en el campeonato nacional
desarrollado en Calera da Tango.
Pese a contar con menos tiempo
de preparacion que otros com-
petidores, asumid el desafio con
una rutina intensiva de entrena-
miento que se extendit durante
un mes, con sesiones de hasta
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Nacional de Karate Kalshi 2026 en el Polideporu
lugares.
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A sus 10 afos es el talento joven en artes marciales

Emma Villarroel: la promesa del karate que
ya suma titulos en competencias nacionales

tres horas los lunes, midrooles y
viemnas, ademés de jornadas adi-
cionales los sabados.

Ese proceso derivd en un re-
sultado que marcd su consolida-
cidn en el &mbito competitivo, al
obtener el primer lugar en kata y
kumite en la categoria promocio-
nal de 9 a 10 afios. La categoria
en la que compite actualments
cortesponde a una etapa forma-
tiva, determinada tanto por la
edad como por el grado de cin-
turdn, lo que implica que adn no
participa an instancias de ran-
king, pero si en procesos prepa-
ratorios para niveles superiores.

Duranta ase mismo afio, vol-
vid a competir en la Copa Samu-
1éi de Puerto Natales, instancia
en la que logrd tres primeros
lugares en kata, kumnite y kata
equipo, confirmando una regu-
laridad que la posiciont como
una de las deportistas mas des-
tacadas de su dojo. A estos resul-
tados se sumd su mas recienta
participacion en sl campaonato
nacional JK Akaichi, realizado en
abril en el polideportivo de San
Bernardo, donde nusvamenta
obtuvo al primer lugar en kata y
kumite, alcanzando asi un nue-
vo bicampeonato en la catego-
ria promocional de 10 a 11 afos.

El proceso formativo de Em-
ma sa desarrolla bajo un sistema
de evaluacién anual qus deter-
mina el avance de cinturones.
Actualments poses cinturén na-
ranjo y su proyeccidn apunta a
rendir examen a fin de afio, ins-
tancia en la que podria avanzar
a ginturén verde. Este cambio

no solo representa un progreso
técmico, Eino también el ingreso
a la categoria competitiva con
ranking, lo que ampliaré sus po-
sibilidades de participacion en
tornens da mayor exigancia
Las evaluaciones son realiva-
das por el shihan Jaime Agliati,
quien viaja periddicamente para
tomar examen a los estudiantes
del dajo, considerando aspectos
téonicos como movimientos ba-
58, kata y kumits, en funcidn dal
nivel de cada practicante. Este
proceso, que se desarrolla una

» La deportista del Dojo Jiyukan Puerto Natales logré bicampeonatos en kata y kumite.

vaz al afio, también esta condi-
cionado por la disponibilidad y la
distancia, lo que refuerza la pre-
paracién continua de los depor-
tistas durante toda la temporada.

Rol fundamental

En este contexto, el rol del
equipa técnico ha sido determi-
nante. La senssi Hosana Asencio
Alvarez, junto a la senpai Mayra
Oyargo, han liderado el proceso
de formacidn de los estudiantes,
con jentos regul
tres veoes por semana y jornadas
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fue la Copa Samurai 2025 en Natales, lograndoe el primer lugar kata individual
kumite.

intensivas an periodos pravics a
competencias. Durante la pre-
paracién para el dltimo nacional,
por sjemplo, los entrenamisntas
58 extendieron desde las seis de
la tarde hasta las nueve de la no-
che, incorporando ademds blo-
ques adicionales tras al receso
da verano.

El entorno deportivo tam-
bién ha sido un espacio de de-
sarrollo social para Emma, quien
ha compartido con compafisros
de distintas edades y ha partici-
pado en encusntros con dapor-
tistas de otros dojos, tanto de la
regitn como de otras ciudades
@ incluso de Argentina En ese
contexto, su mama Constanza
Orellana destacd & impacto que
ha tenido esta experiencia en su
crecimiento personal. “Crec que
le ha dado también una seguri-
dad en sf misma, pero interna”,
sefaléd, enfatizando que, pess a
gus logros, mantiens una acti-
tud centrada en el aprendizaje y
la disciplina.

En paralelo a su desarolle
sompetitivo, Emma continda
compatibilizando sus entrena-
mientos con su formacitn aca-
démica, manteniendo una ruti-
na que combing exigencia fisica,
discipling técnica y responsabi-
lidades escolares. Este equilibrio
ha sido parte del proceso que su
antorno ha impulsado desde sus
primeros pasos en &l deporta.

De cara a los proximos desa-
fios, su enfoque estard en perfac-
cionar su técnica actual y pre-
parar su examen de cambio de
cinturdn, ademas de proyectar
su participacitn an nuevas com-
petencias.
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