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UN 1A 2 POR CIENTO DE LA POBLACION MAYOR DE 65 ANOS, PUEDE LLEGAR A TENER PARKINSON

Parkinson: Su aumento, implicancias
y cobertura en el GES

Mejoria. No hay una cura para el Parkinson como tal, pero esto sucede con la mayoria de las enfermedades crénicas. Sin embargo,
existen medicamentos que han sido muy promisorios, en el control parcial de la enfermedad.

TALCA. Los accidentes cerebrovas-
culares, el Alzheimer y el
Parkinson, son probablemente
las patologias més relevantes
desde el punto de vista neurolo-
gico. Tanto asi, que este 11 de
abril se conmemor6 el Dia
Mundial de esta Gltima enferme-
dad.

El Parkinson es una patologia
neuroldgica frecuente en adultos
mayores. Es degenerativa del sis-
tema nervioso. Existen factores
de predisposicion genética, fac-
tores ambientales que pueden
favorecer su aparicion. Un 1a 2
por ciento de la poblacion mayor
de 65 afios, puede llegar a tener
Parkinson. A pesar de la inciden-
cia no se ha encontrado una cura
definitiva.

“En todo el mundo hay una gran

A

Es una enfermedad cubierta por el GES, entregando los medicamentos més importantes.

Ademas agrega, “ahora como
cura propiamente tal, es decir

medi

investigacion en a esta

)s que realmente

enfermedad, y se han ido descu-
briendo distintas moléculas que
podrian estar involucradas, y
han aparecido di )

mejoren la enfermedad no
hay, pero eso es bien transver-
sal para la mayoria de las en-
fermedades cronicas, por

que han sido muy promisorios,
en el control parcial de la enfer-
medad”, nos explica la Dra. Pilar
Canales Fernindez, neuréloga,
integrante del Colmed Maule.

\

ejemplo en la hipertension,
los medicamentos bajan la
presion pero no la curan, uno
tiene que seguir tomando los
remedios”.

Donde més se nota el Parkinson, es en la dificultad para empezar

los movimientos.

¢QUE OCASIONA

EL PARKINSON?

La verdad es que su origen se
desconoce, segiin nos relata la
Dra. Canales, “se sabe que se pro-
duce por un defecto en una sus-
tancia que se llama dopamina,
pero la causa tiltima de por qué se
produce esta alteracion se desco-
noce, no esta claro qué es lo que la
gatilla, Hay factores genéticos,
ambientales, pero un solo ele-
mento asi aislado no se conoce,
por lo menos para el Parkinson,
aparentemente es una multitud
de factores que pueden incidir”.
Por otra parte, se puede aparecer
en gente joven, y se llama precisa-
mente Parkinson juvenil, y no tie-
ne un buen prondstico, porque
afecta en una edad temprana de
laviday muy productiva, gente de
20 a 30 afios, no es usual, pero los
hay, eso si es mas frecuente en
mayores de 65 afos. “Si uno trata
precozmente el cuadro, obvia-

mente que tiene un mejor control
de los sintomas, y los pacientes
pueden tener una mejor calidad
de vida por un tiempo prolongado
con un buen control de la sinto-
matologia’, seiala la neurdloga.

AUMENTO DE LA
PATOLOGIA

Pero también hay otro tema im-
portante y tiene que ver con el
aumento de esta patologia.
“Actualmente nuestras expectati-
vas de vida son mayores que hace
20 aiios, asi uno tiene enfermeda-
des en mayor proporcion, porque
hay més cantidad de personas
mayores. También hay otro factor
que considerar, y es que los trata-
mientos son més eficaces en el
control del cuadro que hace afios
atras”, indica la profesional.

Otro aspecto, son los problemas
de salud mental asociados, antes
de la llegada de la patologia y en
el proceso de la enfermedad.

“Muchas veces los pacientes par-
ten con una depresion, estan de-
primidos en forma inicial y luego
empiezan aparecer los sintomas
del Parkinson, y por otro lado el
tener los sintomas puede hacer
aparecer o agravar un cuadro de-
presivo, porque los pacientes se
percatan que van teniendo limita-
ciones progresivas en su vida dia-
ria, se van poniendo lentos, tienen
temblores, les cuesta hacer activi-
dades que antes hacian normal-
mente’, enfatiza la doctora.

MOVIMIENTOS
También sostiene, “pero en rea-
lidad, los pacientes con

Parkinson lo que mds notan es
esta dificultad para empezar los
movimientos, como que se no-
tan mas rigidos mas lentos, ca-
minan més lento, hacen todo
con una pobreza de movimien-
tos asociados, tienen menor ex-
presion facial, lo cual los hace

aparecer como mas depresivos.
Cualquier enfermedad que a
uno lo limita en las actividades
habituales causa alteracion del
animo, del suefio. Los pacientes
Parkinsonianos tienen dificultad
para darse vuelta en la cama y
pueden tener suefios muy vivi-
dos y actuados”.

Esta patologia neurologica estd en
el GES, es decir esta cubierta por
leyes estatales en el sentido de te-
ner prioridad de atencion, lo que
permite tener una canasta de me-
dicamentos, donde cubre los més
importantes. “El Parkinson es una
enfermedad que puede afectar a

lquier persona, especiall

a personas mayores de 65 afios, y
que tenga una cobertura en el
GES si es relevante hacerlo notar,
porque da una proteccion a los
pacientes, a quienes lo padecen”,
finaliza la Dra. Pilar Canales, neu-
réloga, integrante del Colegio
Meédico del Maule.
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Una patologia que puede afectar a cualquier persona, pero
tiene una incidencia en los mayores de 65 afios.
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