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Deporte, un derecho que aiin no entendemos

Cada 6 de abril se celebra el Dia In-
ternacional del Deporte, una fecha
para destacar una practica que ha
acompanado al ser humano por si-
glos y que aporta al desarrollo indi-
vidual y social. Sin embargo, en Chi-
le, pese a la existencia de clubes des-
de el siglo XIX y a la presencia cons-
tante del deporte en los medios, atin
no consolidamos una verdadera cul-
tura deportiva.

Parte del problema es que no tene-
mos clara su definicién. Aunque
puede entenderse como un juego
que invita a competir y compartir,

lo hemos fragmentado en muiltiples
categorias y finalidades. Buscamos
recursos e instituciones que lo im-
pulsen, pero seguimos sin respon-
der lo esencial: ¢para qué hacemos
deporte?

Las civilizaciones antiguas, especial-
mente la griega, lo tenian claro: el
deporte era parte central de la edu-
cacion y del desarrollo integral. En-
tendian que el ser humano es cuer-
poy alma, y que ambas dimensio-
nes deben ejercitarse de manera ar-
monica.

El deporte no debiera ser solo una

via hacia la fama, el dinero, la estéti-
ca o incluso la salud. Su propésito
profundo es formar individuos ple-
nos, fortalecer el cardcter y elevar el
espiritu.

Ojala llegue el dia en que no solo ce-
lebremos el deporte como un dere-
cho humano, sino que lo defenda-
mos como un bien comtin indispen-
sable para nuestra dignidad.

Jaime Fillol
Director del Instituto del Deporte y
Bienestar, U. Andrés Bello
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