A LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

20-01-2026

La Estrella de Iquique
. La Estrella de Iquique
Noticia general

[TENDENCIAS]

Pag.: 15
Cmz2: 255,7

Cosas que hay que tener en un bolso frente a una emergencia

Tiraje:

Cosas que hay que
tener en un bolso frente
a una emergencia

Las catastrofes son habituales en el pais, por lo que expertos aconsejan tener
una mochila con lo necesario para pasar entre 48 y 72 horas de desconexion.

V.BV.

nte los incendios en
A Nuble y el Biobio y

el recuerdo del te-
rremoto de 2010 en la mis-
ma zona, donde entonces,
aligual que ahora, miles de
personas pasaron dias sin
electricidad, es decir, caren-
tes de informacion actuali-
zada por falta de soporte, lo
quedificulta la evacuacion,
ademas de comida que em-
pieza a descomponerse y
canerias que, hace 15 anos,
permanecieron secas du-
rante dias, el Servicio Na-
cional de Prevencion y Res-
puesta ante Desastres (Se-
napred) mantiene una lista
sobre como armar un kit
de emergencia basico, tan-
to para incendios como te-
ITemotos.

“En caso de una emer-
gencia, debes tener provi-
siones bdsicas para entre
48y 72 horas. La buena no-
ticia es que casi siempre se
encuentran en tu hogar”,
destaca el organismo.

Por esto, es necesario

SHUTTERSTOCK

DEBE ESTAR EN UN LUGAR FACIL ACCESO Y RECUERDO.

tomar una mochila en
buen estado, resistente y
en ella guardar al menos
dos litros de agua por per-
sona, ojala distribuida en
botellas pequenas para fa-
cilitar su transporte; una
linterna o luz portatil con

baterias o a dinamo, papel
higiénico y toalla de papel,
junto a alimentos no pere-
cibles que se puedan con-
sumir sin cocinar, como la-
tas de conservas o barritas
energéticas.

Hay que incluir el abre-
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latas en caso de que las pro-
visiones no vengan con
abre facil, ademas de una
olla, bolsas de basura, y un
cuchillo o cortaplumas,
martillo, guantes de traba-
joy pantalones resistentes,
largos, sumado a un par de
camisas de manga larga, en
caso de tener que remover
escombros, aconsejo Coa-
niquem para evitar quema-
duras. Con el mismo fin,
hay que poner una toalla o
pano para cubrir la nariz.

También se necesita
guardar en la mochila de
emergencia dinero en efec-
tivo, unacopia de las llaves
de la casa, fotocopias de los
documentos de identidad,
escritura de la vivienda y
otros.

Una radio a pilasy bate-
rias adicionales son ttiles
para mantenerse al tanto
de las instrucciones de las
autoridades, sumado al bo-
tiquin de primeros auxi-
lios, con alcohol, parches
curita, tijeras, etc., que no
debe olvidar los medica-
mentos de la familiay co-
pias de sus recetas. <
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