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Los microplasticos en el cerebro
provocarian serie de trastornos

Consumo a través de los alimentos ultraprocesados tendria correlacion con alza de tasas globales en problemas

mentales.
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os micropldsticos que
L:‘ontienen los alimen-
0s ultraprocesados y
que se acumulan en el ce-
rebro en “cantidades alar-
mantes”, podrian estar
contribuyendo “potencial-
mente” al aumento global
de tasas de depresion, de-
mencia y otros trastornos
de salud mental, segiin
cuatro estudios publicados
ayeren la revista Brain Me-
dicine.

Los nuevos estudios sin-
tetizan las evidencias cien-
tificas que en los tiltimos
tiempos han ido demos-
trando que los microplisti-
cos -particulas de menos
de 5 milimetros que se des-
prenden del pldstico al de-
gradarse- se acumulan en
el cerebro y podrian estar
afectando a la salud men-
tal a través de multiples vi-
as biolégicas interconecta-
das.

La portada de la revista
~dedicada a estos cuatroes-
tudios- muestra un cere-
bro humano salpicado de
coloridas particulas junto
auna cuchara de plistico,
una imagen que resume el
hallazgo principal: que
nuestros cerebros contie-
nen aproximadamente
“una cucharada” de mate-
rial micropldstico.

Los dos primeros traba-
jos, sendos articulos de opi-
nién firmados por Nicho-
las Fabiano (Universidad
de Ottawa), Brandon Luu
(Universidad de Toronto),
David Puder (Universidad
de Loma Linda) y Wolfgang
Marx (Universidad Dea-
kin), retnen evidencias
emergentes para proponer
una hipdtesis novedosa
que conecta el consumo de
alimentos ultraprocesa-
dos, la exposicion a micro-
pldsticos y los resultados
ensalud mental.

“Estamos viendo evi-

dencia convergente que
deberfa preocuparnos. Los
alimentos ultraprocesados
ahora suponen mds del
50% de laingesta energéti-
ca en paises como Estados
Unidos, y estos alimentos
contienen concentracio-
nes significativamente
mds altas de micropldsti-
cos que los alimentos inte-
grales. Hallazgos recientes
muestran que estas parti-
culas pueden atravesar la
barrera hematoencefilica
y acumularse en cantida-
des alarmantes”, avisa Fa-
biano.

DEPRESION, ANSIEDAD

Y SUENO

Los investigadores recuer-
dan que, seguin diversos es-
tudios, el consumo de ali-
mentos ultraprocesados
tiene resultados adversos

para la salud mental. Se-
g1in una reciente revisién
publicada en The BM], las
personas que consumian
ultraprocesados tenian un
22% mas de riesgo de de-
presion, 48% mds de riesgo
de ansiedad y 41% mds de
riesgo de problemas de
sueilo.

Y es que, segtin los da-
tos del estudio, alimentos
como los nuggets de pollo
contienen 30 veces mas
micropldsticos por gramo
que las pechugas de pollo
naturales, un dato que re-
fleja el impacto del proce-
samiento industrial.

En paralelo, hallazgos
recientes publicados en
Nature Medicine demos-
traron que el cerebro con-
tiene concentraciones alar-
mantes de micropldsticos
equivalentes “a una cucha-

CUATRO ESTUDIOS PUBLICADOS ESTA SEMANA DIERON CUENTA DEL IMPACTO DE LAS PARTICULAS DE PLASTICOS INFERIORES A 5 MM

ra”, una cantidad entre
tres a cinco veces mds alta
en aquellos con diagnosti-
cos de demencia.

“Esta hipétesis es parti-
cularmente convincente
porque vemos una super-
posicién notable en los me-
canismos bioldgicos”, sub-
raya Marx.

“Los alimentos ultra-
procesados se han vincula-
do a salud mental adversa
através de inflamacién, es-
trés oxidativo, epigenética,
disfuncién mitocondrial y
alteraciones en los siste-
mas de neurotransmiso-
res. Los micropldsticos pa-
recen operar a través de vi-
as notablemente simila-
res”, afiade.

Los autores creen que
para determinar si el con-
tenido de micropldsticos
de los alimentos ultrapro-

cesados es responsable de
sus efectos negativos ob-
servados en la salud men-
tal, habria que estudiar es-
tarelacién de manera mas
sistemdtica cuantificando
la exposicién a estos conta-
minantes a través del con-
sumo de alimentos.

ELIMINARLOS
Otro de los articulos publi-
cados es un estudio de in-
vestigacion que examina la
posibilidad de eliminar es-
tas particulas del organis-
mo a través de la aféresis
terapéutica, una técnica
para filtrar la sangre fuera
del cuerpo que, los autores
creen que podria tener el
potencial de eliminarlas de
la circulacion, aunque “se
necesita mucha mas inves-
tigacién”, apuntan.
“Sibien necesitamos re-

ducir nuestra exposicién a
los micropldsticos a través
de mejores elecciones ali-
mentarias y alternativas de
envasado, también necesi-
tamos investigacion sobre
como eliminar estas parti-
culas del cuerpo humano™,
senala el investigador de la
Universidad de Dresde
(Alemania) Stefan
Bornstein, y autor del estu-
dio.

El tiltimo articulo, un
editorial de la revista fir-
mado por Ma-Li Wong y ti-
rulado “La calamidad de
una cuchara de plisticoen
tu cerebro” sostiene que
esta coleccién de textos no
deben verse solo como una
advertencia cientifica, sino
como un cambio de para-
digma en cémo debemos
pensar sobre los contami-
nantes ambientales y lasa-
lud cerebral.

“Lo que emerge de este
trabajo no es una adverten-
cia. Es un ajuste de cuen-
tas”, avisa Wong: “La fron-
tera entre lo interno y lo
externo ha fallado. Si los
micropldsticos cruzan la
barrera hematoencefilica,
{qué Mds creemos que per-
manece sagrado?”.

Los autores de los cua-
tro articulos enfatizan que,
aunque se necesita mas in-
vestigacion primaria, sus
analisis son argumento su-
ficiente para reducir el
consumo de alimentos ul-
traprocesados y desarro-
llar mejores métodos para
detectar y potencialmente
eliminar micropldsticos
del cuerpo humano.

“A medida que los nive-
les de alimentos ultrapro-
cesados, microplisticos y
resultados adversos para la
salud mental aumentan si-
multaneamente, es impe-
rativo que investiguemos
mads a fondo esta posible
asociacion”, concluye Fa-
biano. “Después de todo,
somos lo que comemos”,
clerra. &
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