-

4 LITORALPRESS

Fecha: 04-01-2023 Pag.: 10 Tiraje: 5.000

Medio: El Rancaguino Cm2: 462,7 Lectoria: 15.000
Supl.: El Rancaguino VPE: $732.412 Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo:  Educacién

Titulo: Los “mechones mayores” terminaron sus clases en las "aulas de Santo Tomas

Los “mechones
mayores” terminaron
sus clases en las
“aulas abiertas”
de Santo Tomas

ctividades de memoria,
ldgica, concentracion
y expresion artistica
con las carreras del
area de educacion o cono-
cer sobre redes hidraulicas y
energéticas con las carreras
Técnico en Construcciones
Civiles y Construccion Civil
fueron algunas de las clases
contempladas en el proyecto
"Aulas Abiertas, Mechones
Mayores" de Santo Tomas
Rancagua.
Junto con promover un bien-
estar a nivel cognitivo y fisico
de las personas mayores, el
objetivo de esta iniciativa es
también generar aprendizajes
bidireccionales, a través de la
vinculacién con los estudian-
tes tomasinos. "Uno de los
temas iniciales fue reconocer
también que estamos en una
sociedad que subestima o
minimiza a nuestros adultos

mayores, pero son personas
muy empoderadas, que pue-
den aportar mucho y mas que
cualquier otra persona”, indicé

la directora de carreras del
area Ciencias Sociales, Espe-
ranza Faundez, quien ademas
coordina este proyecto.

La iniciativa conté con el apo-
yo del Servicio Nacional del
Adulto Mayor (Senama), cuya
coordinadora Regional, Karin
Ortiz Cepeda, reafirma esta
vision: “Las personas mayores
tienen todavia mucho que
entregar a la sociedad. Cuando
hicimos el lanzamiento los
teniamos a todos muy ate-
morizados, y hoy sin duda se
han tomado este espacio. Ellos
son gestores de lo que hoy dia
nosotros podemos disfrutar,
y es justo y es necesario que
sigan formando parte de ello".
Un total de 40 adultos ma-
yores recibieron sus diplomas
tras finalizar las clases en
las "aulas abiertas” de Santo
Tomas. Fueron 54 horas pe-
dagogicas que contemplaron
también clases de higiene oral
y protésica con la carrera Téc-
nico en Odontologia, primeros
auxilios con Técnico en En-

fermeria; flexibilidad y fuerza
con el area Actividad Fisica y
Deportes, y de perspectiva de
género con la carrera Servicio
Social.

Inés Elmes Serrano realizo este
recorrido formativo junto a su
esposo Arturo Briones. “Nues-
tro tema era la universidad,
le deciamos a los demas que
estamos dentro de la uni-
versidad, ya no pasamos por
afuera. Desde el recepcionista,
los alumnos, los profesores, el
Rector, nuestra jefa de carrera,
hubo mucha preocupacion,
nosotros aprendimos y no sélo
quedamos aqui, tenemos que
seguir estudiando en la casa,
tenemos harta tarea”, asegura
ella, mientras él complementa:
"Fue una bonita experiencia,
porque ademas de estar con
gente que yo no conocia, fue
volver al pasado. Nosotros los
antiguos tenemos otro pen-
samiento, pero estamos con
nuestros pares y nos sentimos
bien acogidos" [
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El proyecto del Instituto
Profesional y Centro de
Formacion Técnica en
Rancagua contemplo dos
meses de clases para
personas mayores en
distintas carreras de su
oferta académica.
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