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Titulo: ¢Por qué no baja la obesidad infantil en Chile? Expertos explican las causas
;Por qué no haja la obesidad infantil en Chiled 1“=:
cror que no naja ia onesiaa ante B L el de b Ut

Expertos explican Ias causas

enfatizaron que la clave para
enfrentar la obesidad infantil
estd en generar habitos saluda-

En Chile, la obesidad infantil  mosun peak cercanoal 60%,y  fos llevan dinero y compran  “En los nifios es muy impor- bles decde | ) "
sigue siendo un problema de  hoy se ha mantenido en torno  productos en kioscos, donde tantefomentarlaactividad fisi- 0> Coooc (08 PrIMEros anos
salud que no logra retroceder. al 50%. No hemos logradodis- ~ predominan snacks, dulces y  ca, porque ayuda al desarrollo ﬂi b ?“"01”“&";0 sl
Afos después del aumento minuirlo, estamos estancados,  alimentos de bajo valor nutri-  del sistema muisculo-esque- R o} i
registrado durante la pande- advirtié el académicodela Es-  cional’; advirtio. lético y del corazon, ademas ESCO[H .
mia, las cifras se mantienenen  cuela de Nutricion y Dietética A estosesumaunestilodevida ~ de disminuir la ansiedad y el Si tenemos ) buenos hébitos
niveles altos. Datos del Mapa  de la Universidad de Talca, cada vez mas sedentario. Los  estrés; explicé Daisy Ramirez, desde BEIUERR; SIS te-
Nutricional 2025 de la Junta Mauricio Orellana. nifios pasan menos tiempo académicadelaEscueladeKi- ™" adult'os s Sanos Y con
Nacional de Auxilio Escolary  El nutricionista explicé que jugando al aire libre. “Hoy jue-  nesiologia dela UTalca. SINENES S de‘ eflfennefi‘tl'
Becas (Junaeb) confirman que  este escenario respondeamil-  gan menos, pasan mas tiempo  La kinesidloga recalc6 que las o5 colnicas. expliod Mumiclo
la tendencia se mantiene. tiples factores que se han con-  con dispositivos electronicos y  recomendaciones de la Orga- Orellana.

Segtin el informe, la malnutri- ~ solidado en los tltimos afos.  comparten menos en familia},  nizacion Mundial de la Salud H nutricioxlﬁsta advirtié que
cion por exceso -que incluye  Entre ellos, recalcd el aumento  afiadi6 el académico. indican al menos 60 minutos  €$0S cambios no dependen

sobrepeso y obesidad- alcanzo

en el consumo de alimentos

Frente a este escenario, espe-

diarios de actividad fisica en

solo de los nifos, sino tam-

el 51,7% en escolares, registro  ultraprocesados, especialmen-  cialistas coinciden en quepro-  nifios, los que pueden distri- bién del entorno en el que
superior al 50,9% del afo an-  te en el contexto escolar. mover la actividad fisicadesde  buirse durante el dia a traves ¢ desarrollan, donde se
terior. “Las colaciones han cambia- lainfancia es clave pararevertir ~ del juego oactividades cotidia- fo'rrpan gran parte de sus
“Posterior a la pandemia tuvi- do mucho. Hoy muchos ni-  la tendencia. nas. habitos.
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