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Advierten que mas del 80% de los canceres
colorrectales esta ligado al estilo de vida

semvario. Especialistas Ufro explican que la mayoria de los casos no son
hereditarios, sino que estan asociados a factores ambientales y habitos de vida.
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limentacion poco saluda-
A:le, sedentarismo y cam-
ios en los habitos de vida
estan detras del aumento soste-
nido del cancer colorrectal en
Chile. En este contexto, investi-
gadores reunidos en Temuco
advirtieron sobre la necesidad
de fortalecer la prevencion y
avanzar hacia diagnosticos mas
oportunos de una enfermedad
que hoy es una de las mas leta-
lesen el pais.

Actualmente, el cancer colo-
rrectales el tercer cincer masin-
cidente en Chile, concercade 20
casos por cada 100 mil habitan-
tes, y el quinto mas mortal, con
unatasade mortalidad de 9,2 por
cada 100 mil personas. Frente a
esteescenario, investigadores de
la Universidad de La Frontera y
del Instituto Milenio en Inmuno-
logia e Inmunoterapia (IMIl)
compartieronen la capital regio-
nal avances cientificos orienta-
dos a mejorar la deteccion tem-
pranay el tratamientode esta en-
fermedad.

Uno de los temas centrales
del seminario fue el cancer colo-
rrectal y la biisqueda de biomar-
cadores capacesde detectar tem-
pranamente la enfermedad e in-
clusoanticipar su progresion.

La investigadora de Bioren-

“Lamayoria de estos
canceres noson he-
reditarios. Mas del
80% esta relaciona-
do con factores am-
bientales, alimenta-
cion, sedentarismo,
consumo de alcohol
y tabaquismo”.

Dra. Carmen Gloria Il

investigadora Bioren-Ufro
e [nstituto Milenio (IMIT)

Ufro eintegrante del Instituto Mi-
lenio, Dra. Carmen Gloria Illi, ex-
plicd que el trabajo cientifico
apuntaaidentificar biomarcado-
res epigenéticos asociados amo-
dificaciones del ADN provocadas
por factores ambientales y hibi-
tosde vida.

“Estamos buscando biomar-
cadores para el diagnostico temr-
prano del cincer colorrectal y
también para predecir si un pa-
cienteva adesarrollar metastasis
otendrdunmejor o peor pronés-
tico”, explico.

La especialista detallo queac-
tualmente el equipo yaidentificd
marcadores prometedores en
muestras tumorales y ahora bus-
cavalidarlosensangre de pacier-
tes regionales, loque podria abrir
la puerta a herramientas menos
invasivas y mas oportunas para
detectar laenfermedad. “Quere
mos apuntar a diagnosticos en
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EL CANCER COLORRECTAL ES EL TERCERO CON MAYOR INCIDENCIA EN CHILE Y UNO DE LOS MAS MORTALES.

sangre, porque eso permitiria de-
tectar el cancer de manera mu-
chomis temprana”, indico.

ESTILO DE VIDA
Los investigadores advirtieron
que elaumento del cancer colo-
rrectal en Chile esta estrecha-
mente ligadoa cambiosenlos ha-
bitos de vida y alimentacion.
“Lamayoria de estos cance-
res no son hereditarios. Mas del
80% esta relacionado con facto-
res ambientales, alimentacion,
sedentarismo, consumo de alco-

holy tabaquismo”, sefialoladoc-
tora llli.

El alto consumo dealimentos
ultraprocesados, carnes procesa-
das, frituras y la disminucion de
la actividad fisica aparecen entre
los principales factores de riesgo
identificados por la literatura
cientifica.

La investigadora agrego que
inclusoalgunasbacterias presen-
tes en la cavidad oral e intestino
podrian influir enel desarrollo de
estetipo de cancer, debidoaalte-
raciones en lamicrobiota intesti-

nal. “El autocuidado es funda-
mental. La prevencion pasa por
habitos saludables, actividad fisi-
cay una alimentacion equilibra-
da”, enfatizo.

CIENCIA DESDE REGIONES
Desdeel Instituto Milenio en In-
munologiae Inmunoterapia des-
tacaron que uno de los objetivos
del seminario fueacercar lacien-
ciaalacomunidad y visibilizarin-
vestigaciones desarrolladas des-
de regiones.

La académica Ufro e investi-

Ta

Encuentro
cientifico

® Ladirectora del Nuicleo de
Desarrollo Cientificoy Tecnolé-
gico Bioren-Ufro, Dra. Mariade
laLuz Mora Gil aseguré que “es
unorgullorecibirainvestigado-
resdereconodmiento interna-
cional y generar estosespacios
deencuentrocientifico. Para
nuestrosestudiantes e investi-
gadores representa unaoportu-
nidad (inica para conocer avan-
cesen temasde alta relevancia
global”,sostuvo. Laacadémica
relevéademasel posiciona-
mientoque haalcanzado la uni-
versidad en investigacion sobre
infeccion ycancer desde el sur
de Chile hacia el conosur, con-
solidando capacidades cientifi-
cas conimpacto regional, nacio-
nale internacional. “Hoyen-
frentamos probleméticas aso-
ciadas avirusy mutaciones ge-
néticas presentes en nuestro te-
rritorio. Articular el trabajo de la
Ufroconel Instituto Milenio es
fundamental para generar co-
nocimiento cientifico pertinente
y responder a desafios regiona-
lesy globales”, concluyd.

gadora asociada del Instituto Mi-
lenio, Dra. Priscilla Brebi, explico
que el instituto trabaja en distin-
tas areas —infeccion, inflama-
cién, cancer y ARN- promovien-
do la colaboracion cientifica y la
transferencia de conocimiento.
“Estamos uniendo dreas de in-
vestigacion paraentregar alaco-
munidad y al mundo universita-
rio avancescientificos quetienen
relevancianacional e internacio-
nal y que posteriormente pue-
den tener impactodirecto enlos
pacientes”, afirmé. 3
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