‘ LITORALPRESS

Fecha: 21-07-2025
Medio: La Estrella de Arica

Supl. :

Tipo:

La Estrella de Arica
Editorial

Titulo: Editorial: Enfermedades respitatorias

Pag.: 7
Cm2: 162,0
VPE: $263.644

7.300
21.900
['INo Definida

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

EDITORIAL

Enfermedades respitatorias

Las bajas temperaturas
han provocado una mayor
permanencia en espacios
cerrados, lo que incremen-
ta el riesgo de contagio de
enfermedades respirato-
rias, sobre todo entre la po-
blacién mas vulnerable.

Los ninos menores de
cinco anos, los adultos ma-
yores y los pacientes con
enfermedades cronicas
son quienes tienen menos
defensas y enfrentan un
escenario mas complejo.

La Sociedad Chilena de
Medicina Familiar ha ad-
vertido que ademas del vi-
rus respiratorio sincicial,
se espera un aumento de
otros virus en las préximas
semanas, como parain-
fluenza y adenovirus, jun-
to con el incremento del
metapneumaovirus.

De ahi la importancia
de proteger a los gruposde
riesgoy estar atentos a sin-
tomas que puedan alertar
un cuadro grave, que co-
mienza con fiebre alta, di-
ficultad para respirar y de-
caimiento.

El Ministerio de Salud

ha informado que se am-
plié la cobertura de la va-
cunacion contra la in-
fluenza hacia el publico
general, de manera gratui-
ta. La medida comenzaba
generalmente en agosto,

ii

ninos menores de 5
anos, adultos
mayores y pacientes
con enfermedades
cronicas son quienes
tienen menos
defensas”.

pero se opto por adelantar-
la para julio debido a la al-
ta circulacion viral que se
ha registrado durante este
Invierno.

La influenza o gripe es
una enfermedad respirato-
ria aguda que aqueja de
manera muy severa a los
mas pequenos y adultos

mayores especialmente.
También es la causa de
muchas licencias médicas
en las empresas.

La enfermedad puede
ser asintomatica y llegar a
ser hasta una infeccién
grave. El periodo de incu-
bacion suele ser de dos di-
as, pero puede variar de
uno a cuatro dias. Los sin-
tomas que expresa inclu-
yen tos, dolor de garganta
y secrecion o congestion
nasal. Otros sintomas son
fiebre, escalofrios, dolor
de cabeza, malestar gene-
ral y mialgia. También
pueden ocurrir vomitos y
diarrea, especialmente en
ninos.

Ahora que los escolares
de la region de Aricay Pa-
rinacota vuelven en su ma-
yoria del receso invernal,
es bueno extremar las me-
didas de cuidado para evi-
tar los contagios por aglo-
meraciones en los siste-
mas de transporte ptibico
o en las mismas salas de
clases. Cualquier forma de
prevenir, rendird benefi-
cios en la salud.
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