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Chile envejece v redefine sus vinculos: radiografia a la vida

social despues

delos 50

En Chile, el envejeci- - aislamientosocial, evidencian-  pulsa BondUP, expertos en co-
miento de la pobla- il % s 3 dovinculosmas frigilesqueen  munidad y expen’;n?gs para
& eneraciones anteriores. ersonas mayores de 50.
cionyel aumen_to de " Pero mas que una pérdida, . Este cambio responde 0
personas que viven lo que estd ocurriendo esuna  también a una nueva forma
solas estan impul- reconfiguracion. Hoy la vida de entender el bienestar. La 0
sando unanueva social no'viene dada, se cons- e'vxlden'tm ha mqsltrado (lqu_e el de la poblacién son
1 truye activamente. aislamiento social no solo im- mavyores de 50 anos.
forma de relacionar- “}I}uranre anosconstruimos  pacta en la salud mental, sino ooty .
se. relaciones porque el trabajo, que también puede tener efec- 0
la familia o el barrio nos las  tos fisicos comparables a otros 0
imponia. Después de los 50, factoresde riesgo, como fumar
Nicole Villanueva muchas personas descubren  hasta15 cigarrillosal dia, loque de las personas
Lejos dg la idea tradicional Qe algo nuevo: que puedgn elegir. lo posiciona como un desafio mayores en Chile
una vejez marcada por el ais- Con quién compartir, desde  creciente. declara sentirse en
lamiento o la rutina, la vida donde vincularse, qué quie- En este contexto, comienza soledad.
social después de los 50 en ren hacer con su tiempo. Eso  a instalarse la idea de una “se-

Chile esta experimentando
una transformacion profunda.
Mas que desaparecer, los vin-
culos cambian de forma: dejan
de serobligatorios y pasanaser
elegidos.

Este cambio ocurre en un
contexto claro: Chile enve-
jece rapidamente y hoy las
personas mayores de 50 afios
representan cerca del 32% de
la poblacidn, segiin el Insti-

tuto Nacional de Estadisticas
(INE). A esto se suma que cada
Vez mads personas viven solas,
modificando la forma en que
se construyen las relaciones
sociales.

En este escenario, la vida
después de los 50 deja de estar
estructurada inicamente por
el trabajo o la familia. La jubi-
lacién, el nido vacio o una ma-
yor disponibilidad de tiempo

marcan un punto de inflexion
que abre espacio a nuevas dina-
micas sociales.

Sin embargo, esta transfor-
macién convive con una ten-
sién relevante. Estudios del
Centro UC de Estudios de Ve-
jez y Envejecimiento advier-
ten que cerca del 49% de las
personas mayores en Chile de-
clara sentirse en soledad, y mis
de la mitad presenta riesgo de

noesaislamiento, esun punto
de inflexion”, sefala Michelle
Schnitzer, CEO de BondUP.
Cada vez mas personas co-
mienzan a buscar espacios
donde compartir intereses,
generar nuevas conexiones y
mantenerse activas, partici-
pando en talleres, actividades
y encuentros que funcionan
como verdaderas plataformas
de vinculo, como los que im-

gunda vida social”: una etapa
donde las personas buscan no
solo compaia, sino también
experiencias, aprendizaje y
sentido de pertenencia.

“Hay un perfil que vemos
todos los dias y que la sociedad
todavia subestima: personas
de 55, 60 0 65 afios, llenas de
energia, con ganas de probar
cosas nuevas y de sentirse par-
te de algo. No estan esperando

que la vida pase, estan buscan-
do activamente como vivirla
distinto”, agrega Schnitzer.
Asi, la vida despuésde los 50
deja de entenderse como una
etapa de cierre y comienza a
posicionarse como un espacio
de redescubrimiento, donde
las personas redefinen como
se relacionan, como ocupan su
tiempe y como quieren vivir.
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