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Zona libre de celulares

ONA

LIBRIE [DE
TELEFONO:

CONSTRUYAMOS UNA ENSENANZA DE EXCELEN

UNA MEJORA EN EL CONVIVIR.

Zona libre «

El Colegio El Labrador de
Victoria, consciente de los
grandes desafios educati-
vos del siglo XX, reafirma su
compromiso con una forma-
cién integral y humanizado-
ra. En este contexto, la imple-
mentacién del Protocolo de
No Uso de Teléfonos Celula-
res y Dispositivos Tecnolégi-
cos durante la jornada esco-
lar responde a una necesidad
urgente y reflexionada, orien-
tada a proteger los espacios
de ensefianza-aprendizaje, a
promover la sana conviven-
cia escolar, y a fortalecer el rol
de la escuela como espacio de
desarrollo humano, académi-
coy ético.

La presencia constante de
teléfonos celularesy otros dis-
positivos tecnolégicos perso-
nales en el aula representa un
obstaculo significativo para el
proceso educativo. Numero-
sos estudios internacionales,
asi como la experiencia de
diversas comunidades esco-
lares, han evidenciado que: El
uso del celular en clase inter-
fiere directamente en la con-
centracién y el rendimiento
académico. La atencion divi-
dida, generada por notifica-
ciones, redes sociales, juegos
u otras aplicaciones, dificulta
el aprendizaje profundo y
sostenido. La inmediatez que
caracteriza al entorno digi-
tal promueve aprendizajes
superficiales. Los estudian-
tes pierden la capacidad de
esperar, de perseverar en la
resolucién de problemas y
de reflexionar criticamen-
te sobre los contenidos. El
tiempo frente a pantallas
ha aumentado significativa-
mente en edades tempranas,
generando efectos negativos
en el desarrollo neurolégico,
emocional y social. La escuela
tiene el deber de contrarres-
tar ese exceso, proponiendo
espacios libres de distraccién
digital.

Limitar el uso de disposi-
tivos personales durante la
jornada escolar no significa
negar el valor pedagdégico de
la tecnologfa, sino reivindicar
su uso intencionado, guiado y
contextualizado. En nuestro

colegio, promovemos el uso
de tecnologias digitales como
herramientas para aprender,
investigar, crear y comunicar,
pero dentro de espacios con-
trolados y con objetivos defi-
nidos.

Nuestro modelo educativo
busca no solo la transmisién
de conocimientos, sino tam-
bién la formacién de perso-
nas integras, responsables y
conscientes. En este sentido,
el uso indiscriminado de dis-
positivos moviles conlleva
una serie de riesgos que im-
pactan en la convivencia y en
la salud mental de nuestros
estudiantes: La sobreexposi-
cion digital y el uso compulsi-
vo del celular pueden generar
ansiedad, dependencia y ais-
lamiento. Muchos adolescen-
tes experimentan dificultades
para desconectarse, afectan-
do su bienestar emocional.
Las redes sociales, accesibles
desde el celular; son terreno
fértil para el ciberacoso, el
hostigamiento y la difusién
de contenido inapropiado. La
escuela, como espacio pro-
tector, debe velar por la inte-
gridad de cada estudiante. La
disminucién de la comunica-
cién cara a cara deteriora las
habilidades sociales, afectan-
do la empatia, la escucha acti-
va y la capacidad de resolver
conflictos de manera saluda-
ble. La jornada escolar debe
ser un tiempo sagrado para
la formacién humana. Es ne-
cesario recuperar la palabra
compartida, la mirada atenta,
el silencio reflexivo y la convi-
vencia activa. Al limitar el uso
de celulares, promovemos
una educacién més humana,
mas profunda y mas cons-
ciente.

Este protocolo no puede
sostenerse solo con normas;
requiere del compromiso y la
conviccion de toda la comuni-
dad educativa. Los docentes
y asistentes de la educacién
tienen un rol clave como mo-
delos y mediadores. Su cohe-
rencia en la aplicacién de las
normas y su capacidad de
acompaiiar a los estudiantes
con firmeza y afecto son fun-
damentales.
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