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Estrés postraumatico:
como prevenirlo y

acompaiiar a afectados - |

en emergencias

TALCA. En medio de la emer-
gencia por los incendios
forestales, especialistas en
salud mental advierten que
el estrés postraumatico
puede aparecer semanas o
incluso meses después del
evento.

Por eso, recomiendan acti-
var canales de comunica-
cion y apoyo psicosocial
temprano para acompafiar
a las personas afectadas y

prevenir consecuencias a
largo plazo.

La directora del Centro de
Psicologia Aplicada de la
Universidad de Talca,
Nadia Ramos, explicd que
las personas pueden pre-
sentar diversas reacciones
tras vivir una experiencia
traumatica. “El trastorno
por estrés postraumatico
(TEPT) se manifiesta de
forma similar en distintas
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De acuerdo
a la especia-
lista tras vivir
episodios
traumaticos
como los
incendios
forestales la
alimentacion,
hidratacion y
descanso son
elementos
esenciales de
% autocuidado.

e | 0s efectos psicologicos de una tragedia pueden aparecer
semanas 0 meses después de ocurridos los hechos.

personas, aunque el evento
traumatico sea diferente.

Entre los sintomas més fre-
cuentes se encuentran pe-

TRAS INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL MAULE

Suicidio en Chile: Experto advierte
falta de redes de apoyo

e E| psicologo clinico del Centro Médico San Rafael, Daniel Morales,
reacciond a una investigacion regional que revel6 una alta ideacion
suicida entre los jovenes y llamé a fortalecer el apoyo comunitario.

TALCA. Como “draméticos” fue-
ron calificados los resultados
de un estudio reciente, el cual
advirtié que un 39% de los j6-
venes participantes presento
ideacién suicida. La investiga-
cion, realizada por académicos
de la Universidad Catdlica del
Maule, dejo al descubierto una
grave crisis de salud mental y
brechas de acceso a atencién
especializada, tras examinar
mas de 6.400 casos de perso-
nas con edad promedio de 21
afios.

“Estamos hablando de ndme-
ros dramaticos que obligan a
los sistemas publico y privado a
fortalecer sus programas de
manejo temprano de los pro-
blemas de salud mental, para
abordar adecuadamente y a
tiempo las sefiales de alerta’,
preciso el psicologo clinico del
Centro Médico San Rafael en
Talca, Daniel Morales.

El profesional dijo que “en
Chile, cuatro de cada cinco
personas que se suicidan son
hombres, con una mayor con-
centracion de casos en la zona
sur del pais. A ello se suma un

componente estacional; prima-
vera, fiestas patrias, Navidad y
Afio Nuevo concentran mas
casos, lo que se asocia tanto al
aumento de horas de luz como
al mayor consumo de alcohol.
El alcohol es un factor prepon-
derante, porque actia como
detonante en personas con de-
presion o alta impulsividad”.

El suicidio se ha instalado co-
mo una de las problematicas
més graves y silenciosas de la

salud publica en Chile, con un
promedio de seis personas que
se quitan la vida cada 24 horas.
Entre los jovenes, el suicidio se
ha transformado en la princi-
pal causa de muerte en el ran-
go de 20 a 24 aflos.

“Vivimos en un modelo muy
duro, exitista e individualista.
Cuando alguien siente que no
cumple con lo que se espera,
especialmente en el caso de los
hombres, a quienes cultural-

El suicidio se ha instalado como una de las probleméticas mas
graves y silenciosas de la salud publica en Chile, dijo el psiclogo
clinico del Centro Médico San Rafael, Daniel Morales.

mente se les exige proveer y
rendir, la desesperanza puede
ser profunda’, afirmé el espe-
cialista.

SENALES DE ALERTA
Entre los grupos de riesgo mas
importantes, el psicélogo iden-
tificd a personas con depresion
persistente y a quienes presen-
tan alta impulsividad bajo es-
trés. Cambios bruscos de ani-
mo, aislamiento, desesperanza
sostenida y consumo proble-
mético de alcohol son sefiales
que no deben ignorarse.

“El problema es profundo y te-
nemos que dejar de poner solo
parches. Una recomendacién
es volver a hacer comunidad, ir
a ver al adulto mayor que vive
solo o hablar con quien no lo
estd pasando bien. Evitar la
soledad”, enfatiz0 Morales,
quien también invito a relativi-
zar las expectativas. “La vida es
ciclica. No siempre vamos a
estar bien, y entender eso pue-
de aliviar mucho sufrimiento.
A quien lo esta pasando mal, le
digo aguanta un poco, el circu-
lo vuelve a girar”, manifesto.

sadillas, flashbacks (revivir
el momento), conductas de
evitacion, y una percepcion
persistente de amenaza,
como hipervigilancia o te-
ner sobresaltos”, detalld.
Sin embargo, la psicéloga
recaled que el trastorno se
puede diagnosticar aproxi-
madamente un mes des-
pués del evento. Ademas,
explicé que una dificultad
particular en incendios co-
mo los del Biobio es que no
se conoce cuando finaliza-
ra.

“Hay consecuencias adver-
sas que se mantienen y que
de alguna manera reacti-
van esta experiencia trau-
matica, como que ya no es-
ta tu casa, que tienes que
estar alojado en otra parte
0 que ya no tienes tus co-
sas. Entonces, es un perio-
do de mucha inestabilidad
y de mucho malestar, ade-
mas del evento en si”, enfa-
tizo.

SENALES

DE ALERTA

La especialista advirtié
que, en los dias o semanas
posteriores a la emergen-
cia, es comin que las per-
sonas se muestren mas al-
teradas, con llanto facil,
mas retraidas, con dificul-
tad para hablar de lo ocu-
rrido, con problemas de
concentracion o incluso pa-
ra retener informaci6n.
“Todas esas sintomatolo-
gias son normales. Sin em-
bargo, cuando este males-
tar se mantiene en el tiem-
po -aproximadamente en-
tre 3 semanas y 1 mes- y
sigue igual de intenso, es
necesario evaluar qué esta
ocurriendo con la salud
mental de esa persona,
porque probablemente el

malestar se ha configurado
como un trastorno propia-
mente tal”, alerto.

También subrayé que los
efectos pueden variar se-
gun la edad. En el caso de
los nifios, es comin que
aparezca miedo, mayor
apego a los padres y retro-
cesos en conductas ya ad-
quiridas, como volver a
mojar la cama o a dormir
con los padres.

Ramos agregd que, tras la
emergencia, los nifios sue-
len percibir la tension de
los adultos, especialmente
si quedan al cuidado de fa-
miliares mientras los pa-
dres se organizan para la
reconstruccion. “Por eso es
importante acompaiar,
acoger estas emociones y
conversar con ellos, decir
que tienen miedo, pero que
ahora estan tranquilos y en
seguridad”, siempre sin
mentir, porque “los nifios
son muy sensibles a las cla-
ves no verbales”.

En el caso de los adultos
mayores, la psicloga des-
tacd que lo mas importante
es la compania. “Si estan
sufriendo por las pérdidas
que pueden haber tenido,
hay que acompaiiarlos, no
dejarlos solos.
Especialmente si viven so-
los o con su pareja y han
perdido mascotas o perte-
nencias”.

Para la especialista, es cla-
ve mantener un seguimien-
to en el tiempo de quienes
vivieron la emergencia y de
sus familias, porque en esta
fase inicial es normal que
aparezcan reacciones emo-
cionales fuertes. “Por lo
menos 3 meses, 6 meses,
ojala 1 aflo, para ver que
efectivamente no haya sido
afectada su salud mental”.
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