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Violencia escolar

®Los recientes hechos de violencia en
los recintos educacionales, que han ter-
minado con agresiones con arnma blan-
ca en varios puntos del pais, no sonun
hecho aislado. Es la gota que rebalsa el
vasode una crisis que llevamos afios ne-
gando, administrando con parches, pe-
ro jamas enfrentando de raiz. Como so-
ciedad, nos hemos acostumbrado a mi-
rar los colegios comosi fueran islas: ahi
ocurren las balaceras, lasamenazas y el
narcotrafico en lossectores vulnerables;
ahi los ninos y nifas llegan con una mo-
chila de vacio emocional enlos sectores
medios y altos. Pero la escuelano es la
causa de esta violencia, sino el espejo
mas nitido de lo que estamos constru-
yendo como pais.

Mas alla de las medidas que se pro-
ponen—-como la nuevaley de “escuelas
seguras” propuesta por el gobierno-
persiste una pregunta incomoda: sesto
sigue siendo un problema educativo o
es unproblema que parte aflueradel co-
legio? El colegio puede contener, pero
no puede sustituir la estabilidad que de-
biera garantizar el Estado. Llevamos
afnos hablando de convivenciaescolar y
de programas de habilidades socioemo-
cionales. Estamos aplicando lapices de
colores sobre un muro agrietado por la
falta de estructura social.

Pero la crisis no es solo de recursos.

Es cultural. Hemos naturalizado el ho-
rror. La falta de empatia y el exitismo
son el caldo de cultivo perfecto para que
un conflicto termine en tragedia. Sino
reaccionamos con profundidad, vamos
camino a lamentar escenas que hoy cre-
emos lejanas. La solucion no pasa por
poner torniquetes. Pasa por cambiar la
cultura. Porque si no reaccionamos
ahora, lo que vendri no serd solo un ins-
pector asesinado, sino una generacion
entera que ya no sabe como relacionar-
se sin violencia.

Rosa Ibanez Munoz

Obesidad

®A propésito de la reciente publicacion
que advierte que en Chile 1 de cada4 ni-
fios presenta riesgo cardiovascular aso-
ciadoa obesidad, cabe preguntarse por
qué, pese a losesfuerzos, las cifras no lo-
granrevertirse.

La respuesta no es simple, pero si
clara: estamos abordando un problema
complejo con soluciones insuficientes.
Durante aios, la obesidad se ha tratado
como una responsabilidad individual,
centrando el discursoen la voluntad, la
educacion y las decisiones personales.
Sin embargo, desde la salud pablica
existe consenso en que se trata de una
enfermedad multifactorial, profunda-
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