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Titulo: Comunidad educativa del Insuco se activé con una corrida por el Cerro La Cruz

Cuarta version de la corrida por el Dia mundial de la actividad fisica.

Comunidad educativa del Insuco se activo
con una corrida por el Cerro La Cruz

® Siendo acompafiados por educadores del establecimiento, estudiantes protagonizaron circuito por el sector llenando de

colores azul y amarillo de sus buzos deportivos el emblematico mirador magallanico.
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n el marco de la
conmemoracion al
“Diadela Actividad
Fisica” que se ce-
lebra cada 6 de abril por la
Organizacion Mundial de la
Salud, la comunidad educa-
tiva del Instituto Superior de
Comercio Jos¢ Menéndez de

Punta Arenas protagoniz6 un
circuito de trote por el sector
del Cerro de la Cruz.

Los estudiantes se divi-
dieron en dos grupos, en el
primero asistieron a los alum-
nos de séptimo y octavo afio
basico, ademas de los primeros
medios. Luego fue el turno de
los cursos superiores.

De este ultimo grupo,
participo Cristian Varela,
del curso Cuarto medio “A”,
quien tras completar el cir-
cuito dijo haberlo cumplido

“un poco agotado en las ul-
timas escaleras, pero estuvo
muy bueno el tramo”.

El joven también comento
que practica boxeo y de vez
en cuando, futbol. Para él, es
importante mantener el cuer-
po en movimiento “siempre
me ha gustado hacer depor-
te'y si alguien mas se impulsa
a hacer deporte, seria algo
muy bueno para la salud de
la persona”.

Por su parte, la directora
del Insuco, Ivonne Hermosilla
comento la importancia para
ellos de sumarse a la practi-
ca de actividad fisica “porque
creemos que es indispensa-
ble combatir la obesidad, el
sedentarismo y promover la
actividad fisica en nuestra
comunidad”.

A esta actividad tam-
bién asistieron profesores y
asistentes de la educacion,
promoviendo asi, el fortaleci-
miento a la convivencia interna
de este recinto educativo.
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El proximo 3 de agosto,
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El circuito estuvo contagiado por el entusiasmo de los estudiantes que llegaron
a la meta en el mirador, donde se les dispuso de bebestibles.

décadas al servicio de la edu-
cacion en Punta Arenas. De
hecho, esta salida con fines
recreativos, también forman
parte de aquello.

Ademas de la celebra-
cion como tal, hay una
serie de acciones que esta
involucrada toda la co-
munidad con acciones

recreativas, ambientalis-
tas, de actividad fisica y
ademas, la direccion del
establecimiento incluira
a exestudiantes.

la institucion cumplird nueve
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