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Osteopatia busca ser una terapia complementaria a la kinesiologia
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Osteopatia busca ser una terapia
complementaria a la kinesiologia

La osteopatia es una tera-
pia manual que estd ga-
nando reconocimiento en
el pais. Con la celebracién
del Dia Internacional del
Ostedpata (22 de junio), se
busca posicionar esta espe-
cialidad como una herra-
mienta valiosa en la kine-
siologia.

Esta iniciativa tiene como
objetivo ofrecer una aten-
cion integral y efectiva pa-

ra los pacientes, al combi-
nar las técnicas manuales
de la osteopatia con la ki-
nesiologia tradicional.

Alejandro Muiioz, kinesié-
logo especializado en 0s-
teopatia por la Escuela de
Madrid, trabaja en la Uni-
dad de Salud de Personal
del Centro Oncologico del
Norte. Es pionero en la re-
gién en su campo e imple-
menté la sala de artrosis,

rodilla y cadera para ma-
yores de 55 anos en el CES-
FAM Corvallis, sin embar-
go el profesional not6 que
faltaba una terapia ma-
nual que ayudara a com-
plementar los ejercicios ki-
nésicos.

“La kinesiologfa tradicio-
nal no siempre ofrecia so-
luciones para ciertas pato-
logfas, como lumbagos
agudos o dolores de hom-

bro crénicos”, explica Mu-
noz. “Fue entonces cuan-
do descubri la osteopatiay
decidi especializarme. Es-
tudié seis anos en la Escue-
la de Osteopatia de Ma-
drid, viajando a Santiago
cada tres meses para asis-
tir a clases presenciales.”
La osteopatia es una tera-
pia manual que busca res-
tablecer el funcionamien-
to normal del cuerpo. @
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