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Después del infarto comienza la verdadera batalla

En Chile, las enfermedades car-
diovasculares contimian siendo
la principal causa de muerte, res-
ponsables de cerca del 28% de los
fallecimientos anuales. Detras de
esta cifra hay miles de historias
de personas que han sobrevivido
a un infarto o a un accidente ce-
rebrovascular, pero cuya vida
cambio para siempre. Para ellas,
la amenaza no desaparece una
vez superado el evento agudo.
Por el contrario, la posibilidad de
una recaida persiste y, en mu-
chos casos, es atin mas pelicrosa.
Aqui es donde entra la preven-
cion secundaria cardiaca, una es-
trategia tan poderosa como su-
bestimada. Su propdsito es claro:
evitar que quienes ya han en-
frentado un evento cardiovascu-
lar sufran otro. Pero también va
mads alla: busca mejorar su cali-
dad de vida y reducir el riesgo de
muerte a largo plazo.

Este enfoque integral incluye
cambios en el estilo de vida —co-
mo una alimentacién saludable,
actividad fisica regular y abando-
no del tabaco —, ademas de trata-
miento farmacologico, progra-
mas de rehabilitacién cardiacay
apoyo psicologico. No se trata de
soluciones rapidas ni ficiles, sino
de un acompanamiento conti-
Nuo gue requiere compromiso de
los pacientes, sus familias y, so-
bre todo, del sistema de salud.
Los beneficios de la prevencion

secundaria son concretos y res-
paldados por la evidencia: se lo-
gra una disminucion significati-
va del riesgo de nuevos eventos
cardiovasculares, una mejora en
la calidad de vida de los pacien-
tes y una reduccion en la morta-
lidad por estas causas. Imple-
mentarla de manera sistematica
puede marcar una diferencia
sustancial en el pronostico a lar-
go plazo de quienes ya han sufri-
do un infarte o un accidente ce-
rebrovascular.

Hemos sido testigos de lo que la
prevencion puede lograr cuando
se toma en serio. Sin embargo,
anun vemos demasiados casos en
que, tras el alta hospitalaria, los
pacientes no reciben la continui-
dad de cuidados que necesitan.
Esto no es solo un problema cli-
nico, sino también estructural y
educativo.

De cara al Mes del Corazon, es
momento de poner en el centro
del debate no solo la prevencion
primaria — fundamental para
evitar que aparezca la enferme-
dad —, sino también la preven-
cion secundaria. que puede sal-
var la vida y mejorar su calidad
en quienes ya han cruzado ese
umbral.

Porque prevenir un segundo in-
farto o un nuevo ACV no es una
opcion: es una responsabilidad
que coma sociedad debemos asu-
mir.
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