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rramientas, apoyo psicosocial y espa-
cios de contencion, es clave paracortar
la transmision del dolor y evitar que la
violencia se replique en otros. Cuando
una familia logra reconstruir sus vincu-
los, no solomejora su bienestar interno,
sino que también impacta directamen-
teen laforma enque nifosy ninas se re-
lacionan con suentorno.

Para recuperar la paz escolar, pri-
mero debemos sanar lo que ocurre de
puertas para adentro. La prevencion co-
mienza en casa, pero apoyarla es tarea
de todos.

Osvaldo Salazar
Director nacional de
Aldeas Infantiles SOS Chile

Violenciaenlasaulas|i

eLoocurrido el pasado 27 de marzoen
Calama no solo conmociona: también
obliga a mirar con mas atencion una
realidad que viene creciendo. En las l-
timassemanas hemos visto una seguidi-
lla de agresiones y amenazas en estable-
cimientos de distintasregiones del pais.
No se trata solo de hechos aislados, sino
de una alerta sobre conflictos que se in-
cuban, escalan y amplifican en entor-
nos digitales, paraluego impactar direc-
tamente la convivencia escolar.

Esta preocupacion no es solo una
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percepcion. En la Radiografia Digital de
Nifios, Nifias y Adolescentes 2025 que
realizamos junto a Criteria, observamos
sefnales que merecen atencion. Por
ejemplo, que 1 de cada 2 adolescentes
ha vivenciado experiencias de ciberaco-
$0, COMO victima o promotor. A mi jui-
cio, este dato habla de riesgos, pero tam-
bién del desafio que tenemos como
adultos para acompanar mejor su vida
digital.

Hoy en Chile se discute restringir el
acceso a redes sociales en menores de
16anos. Pero creo que el debate no pue-
de reducirse solo a prohibir, también
debemos educar y acompanar. El mis-
mo estudio muestra que6 de cada 10 jo-
venes usan las redes para enfrentar la
soledad, lo que puede aumentar su ex-
posicion a amenazas, acoso o dinami-
cas de radicalizacion. Elcaso de Calama
evidencio senales que pudieron alertar
riesgos para la comunidad escolar.

Lo que estamos viviendo es un lla-
mado de atencion. Exige actuar con
mas decision desde las familias, el siste-
ma educativo y los sectores publico y
privado. No podemos normalizar que el
miedo, la violencia o lasoledad encuen-
tren espacio entre ninos y adolescentes
sin que los adultos asumamos nuestra
responsabilidad.

Cyntia Soto
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