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Cuatro de cada 10 chilenos fueron
a expertos en salud mental

De quienes han creido necesitar ayuda, pero no la han pedido, el 50% manifesté que prefiri6 “enfrentar el problema solo”.

N.E.

139% de la poblacién
E del pais ha acudido a

un profesional de sa-
lud mental al menos una
vez, mientras que un
16,6% ha visto a un sicélo-
go o siquiatra en el Gltimo
ano y un 9,6% esta actual-
mente en tratamiento con
un experto -o mads- de
aquellas disciplinas.

Estas cifras son parte
de los resultados de la sex-
ta version del “Terméme-
tro de Salud Mnetal en
Chile ACHS-UC", elabora-
do por la Asociacién Chile-
na de Seguridad (ACHS) y
el Centro UC de Encuestas
y Estudios Longitudinales
de la Universidad Ca-
télica.

Segiin el sondeo,
aplicado a unos 3.000
mayores de edad resi-
dentes de zonas urbanas
de Chile, en proporcién
han sido las mujeres quie-
nes han buscado mas ayu-
da para mejorar su salud
mental y, con respecto al
tratamiento actual, mads
del doble de mujeres que
de hombres sefnalaron es-
tar recibiéndolo (un 12,6%

versus un 6,2%).

TRATAMIENTO Y EFICACIA
A los que recibieron trata-
miento en los dltimos 12
meses se les hicieron pre-
guntas para medir su nivel
de satisfaccion y su estado
emocional tras haber teni-
do una consulta sicolégica
osiquidtrica. Los resultados
fueron positivos: el 75% di-
josentirse “bastante satisfe-
cho”, “muy satisfecho” o
“completamente satisfe-
cho”.

Sobre los
estados
emociona-
les, el 73%
de los en-

16,6%

delos consultados ha
visto a unsicologo o si-
quiatraenel dltimo
ano.

trevistados afirmé que el
tratamiento habfa sido efi-
caz, es decir, hizo que mejo-
rara (un poco o bastante) su
situacion respecto del pro-
blema especifico que los
llevé a consultar.

Quienes respondieron
en mayor proporcion que
habian sentido “bastante
mejoramiento” fueron los

hombres, con un 61,9%
versus un 47,8% en muje-
res. Practicamente no se
reportaron empeoramien-
tos con el tratamiento,
aunque casi un 26% de las
personas atendidas en los
ultimos 12 meses manifes-
t6 no registrar cambios o
No estar seguros como pa-
ra contestar esa pregunta.

Al responder con qué
profesional (es) de la salud
habian recibido atencién en
el dltimo ano, el 53,9% dijo
haberse atendido con sicé-
logos (los hombres en ma-
yor proporcién, con un
64,1%), seguidos de siquia-
tras con un 23% (en el caso

de las mujeres esta propor-
cién fue mayor, un 27,5%).
Ademds, un 15,4% dijo ha-
berlo hecho con un médico
general o familiar. El resto
afirmé haber hablado con
otro tipo de médico o profe-
sional de la salud.

Otro elemento que des-
tacé el Termémetro de Sa-
lud Mental fue el uso de si-
cofarmacos entre los en-
cuestados: A un 14,6% le
han recetado medicamen-
tos a raiz de problemas
emocionales, nerviosos, de
salud men-
tal o por
uso de alco-
hol/drogas.
De este uni-

SHUTTERSTOCK

verso, ellas lideran la esta-
distica, con un 19% versus
un 10% de los hombres.

POR QUE NO CONSULTAN
Quienes sintieron necesi-
dad de consultar pero no lo
hicieron dieron multiples
razones para ello. Las prin-
cipales fueron preferir en-
frentar el problema sin ayu-
da (50,3%), carecer del fi-
nanciamiento(48,8%), pen-
sar que el problema se solu-
cionaria solo (48,6%), consi-
derar que el problema no
los molestaba mucho
(33,2%), no conseguir una
cita u hora (28,6%), conside-
rar que le tomaria mucho
tiempo (19,3%)y carecer de
cobertura en su plan de sa-
lud (18,1%).
Lagerentade Asun-
tos Corporativos de la
ACHS, Paulina Calfu-
coy, dijo que “ain hay
cierta resistencia al tra-
tamiento sicol6gico o si-
quidtrico. Es importante
que podamos normalizar
las consultas de salud
mental, especialmente
porque hemos visto como
la mayoria de los pacientes
se ha sentido mejor luego
de atenderse con un profe-
sional médico”. <
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