m LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

23-01-2026

El Trabajo

El Trabajo
Noticia general

Pag.: 6
Cm2: 661,6

VPE: $873.254

Agricultoras sanfelipefias innovan con mermelada light 100% natural

Tiraje:
Lectoria:

Favorabilidad:

2.900
8.700
['INo Definida

Agricultoras sanfelipefias innovan con mermelada light 100% natural

Cuando seis amigas
de toda la vida se unen
para comenzar un pro-
yecto, muy pocas cosas
pueden salir mal. Esta
es la historia de Lore-
na Loépez, Vinka
Campillay, Ester
Mancilla, Maria Sil-
va, Nolvia Zepeda y
Elsa Vergara, que
juntas decidieron co-
menzar el emprendi-
miento de ‘Frutos De
Mi Pueblo’ en el sector
de El Asiento, San Feli-
pe.

Frutos De Mi Pueblo
se encarga de producir
mermeladas caseras de
distintos sabores, tales
como manzana, alcayo-
ta, frutilla, damasco, pi-
menton, entre otros. La
gran caracteristica de
este producto es que es
100% natural, buscan el
producto mas artesanal
posible, sin aditivos ni
preservantes, destacan-
do también la autopro-
duccién de frutales sin
la aplicacion de fertili-
zantes sintéticos.

«El fruto que usa-
mos en nuestra merme-
lada es el que produci-

mos desde nuestros ho-
gares. Lo especial que
tiene nuestro empren-
dimiento es que trata-
mos de buscar un pro-
ducto que sea lo mas
natural posible».

PROGRAMA
MUJERES
RURALES

El proyecto comenzo
tras la idea de juntar a
algunas vecinas del sec-
tor para transformar su
tiempo de ocio en algo
que les gustara hacer y
les generara recursos,
ademaés de tener la mo-
tivacion de crecer en el
ambito laboral. La opor-
tunidad lleg6 el 2013
con Fundaciéon PRODE-
MU y el Programa Mu-
jeres Rurales (ex conve-
nio INDAP — PRODE-
MU). En dicha expe-
riencia, que duro6 tres
anos, lograron aumen-
tar sus conocimientos
béasicos necesarios para
el rubro.

«Nuestra principal
iniciativa fue empode-
rarnos como mujeres,
salir de nuestra zona de
confort y aportar a
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nuestros hogares. Jun-
té a unas vecinas que
querian trabajar en
esto y conocer mas el
rubro, ya que a pesar de
que lo conocemos de
nuestros abuelos los
tiempos cambian», ex-
plic6 Lorena.

La gran novedad co-
menz6 hace un afio y
medio, momento en el
que implementaron una
nueva linea de produc-
tos light con el objetivo
de continuar evolucio-
nando y adaptandose a
las exigencias del mer-
cado.

Frutos De Mi Pueblo
estudi6 junto a CREAS
(Centro Regional de Es-
tudios en Alimentos Sa-
ludables de la PUCV) la
posibilidad de realizar
una mermelada light
utilizando la fruta (na-
tural y sin quimicos) y
alulosa (endulzante na-
tural), creando asi el
producto més sano po-
sible.

El centro CREAS es
una entidad que se en-
carga de apoyar a em-
prendimientos, espe-
cialmente en el area de
alimentacién sosteni-
ble. Ha colaborado con
INDAP con el objetivo
de impulsar la innova-
cion y el crecimiento en
alimentos saludables.

Por el momento,
dentro de su cadena lig-
ht solo ofrecen el sabor
de mora, sin embargo,
estan trabajando para
incorporar otros sabo-
res y seguir expandien-

do sus variedades y pro-
ductos.
«Hemos podido

crear un producto muy
bien elaborado, siem-

100% natural.

precon los ingredientes
mds sanos posibles»,
agreg6 Lorena.

APOYO INDAP

Cabe destacar, que el
2021 este grupo de mu-
jeres ingres6 a PRO-
DESAL (Programa de
Desarrollo Local), mo-
mento en el que comen-
zaron a recibir distintos
tipos de ayudas y aseso-
rias de INDAP, entre
ellas el 2023 lograron
implementar una sala
de procesos junto a un
contenedor. Ademas de
invertir en una bodega
de almacenaje en el afio
2022.

También participa-
ron en capacitaciones
por parte de SENCE
(Servicio Nacional de
Capacitacion y Empleo)
y PDI (Programa de De-
sarrollo de Inversiones
de INDAP) orientadas al
marketing, a las practi-
cas de manufactura y a
la diversificacion de
gama de productos.

Al respecto, el direc-
tor regional de INDAP
Valparaiso, Sergio
Valladares, indico
que «este es un claro
ejemplo de como el tra-
bajo asociativo y el
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Por el momento, dentro de
su cadena light solo ofre-
cen el sabor de mora.

apoyo técnico adecua-
do permiten a las agri-
cultoras agregar valor
a sus productos, inno-
var y responder a nue-
vas demandas del mer-
cado.

«Desde INDAP he-
mos acompafiado a
Frutos De Mi Pueblo en
su proceso de creci-
miento, fortaleciendo
sus capacidades pro-
ductivas y de comercia-
lizacion, y articulando
alianzas estratégicas
como la realizada con
CREAS, que hoy les per-
mite ofrecer un alimen-
to mas saludable, man-
teniendo su identidad
artesanal y territorial»,
establecio.
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