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ninguna facultad en las universidades.

Por ello, no basta con aplaudir la
resiliencia individual si no transforma-
mos los entornos en los que nos desa-
rrollamos. Un joven que espera ejercer
el liderazgo necesita herramientas de
gestion, pero, sobre todo necesita en-
tornos que no dependan del sobrees-
fuerzo y del burnout para funcionar, y
ya que lo digital en gran medida de-
pende de los jovenes en aspectos uni-
versitarios lo central esta en lo prime-
ro. Es momento de que las institucio-
nes educativas adopten mas enfoques
que integren el desarrollo de habilida-
des blandas y preparen profesionales
que lideren en circunstancias donde el
trabajo emocional y motivacional son
la piedra angular de sus proyectos.

Javier Salinas

Infertilidad

®La infertilidad ya no puede limitarse
alo biologico ni centrarse exclusiva-
mente en las mujeres. Hoy sabemos
que afecta a cerca de una de cada seis
personas en edad reproductiva y que
sus causas son maltiples: hormonales,
ginecologicas, masculinas, sociales y
también culturales. La postergacion
del embarazo, los estilos de vida poco
saludables y la falta de informacion
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oportuna han cambiado de forma pro-
funda el escenario reproductivo en los
altimos afios.

La edad sigue siendo un factor de-
terminante, especialmente en muje-
res, cuya reserva ovarica disminuye de
manera progresiva desde los 30 aios
y con mayor fuerza después de los 35.
Sinembargo, también en los hombres
el paso del tiempoinfluye en la calidad
espermaticay en los resultados repro-
ductivos, un aspecto que aln se con-
versa poco y que debe incorporarse
con mayor fuerza al debate publico.

Frente a este panorama, la detec-
cion precoz y el enfoque integral resul-
tan fundamentales. No solo permiten
evitar la pérdida de tiempo reproduc-
tivo, sinoque también mejoran el pro-
néstico y reducen el impacto emocio-
nal que suele acompaiar a los proce-
sos de infertilidad. Porque la infertili-
dad no es solo un diagnostico médico;
afecta la salud mental, las relaciones
de pareja y la calidad de vida de quie-
nes la viven.

En este contexto, la matroneria
cumple un rol dlave y muchas veces su-
bestimado. Desde la educacion y la
consejeria preconcepcional, pasando
por la deteccion temprana de factores
de riesgo, hasta el acompanamiento
emocional y la derivacion oportuna,
las matronas tienen una posicion pri-
vilegiada para abordar la salud repro-
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ductiva de manera integral. Avanzar
pética y preventiva no es solo una ne-
cesidad clinica: es un compromiso con
los derechos reproductivos y la salud
publica del pais.

SaraParada

Dispositivos digitales

®Gracias a la Ley 21.801, desde marzo
se regula y restringe el uso de disposi-
tivos digitales durante la jornada esco-
lar. Aunque esta medida responde a
una preocupacion legitima por mejo-
rar la convivencia, la atencion y el ren-
dimiento académico, vuelve a deposi-
tar gran parte de la responsabilidad en
las escuelas y ha centrado el debate en
las sanciones, dejando en segundo pla-
no la prevencion.

Sin recursos asociados, dicha labor
preventiva resulta dificil de sostener.
Laevidencia demuestra que se requie-
ren comunidades educativas informa-
das y con competencias para ejercer
una ciudadania critica y activaen en-
tornos digitales.

Enun paiscon el mejor acceso ain-
ternet de Latinoamérica y el Caribe,
hace tiempo falta una politica publica
robusta de alfabetizacion digital que
acompaiie estas restricciones e incor-
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