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Titulo: Médicos britanicos comparan peligros de redes sociales en los jovenes con los del tabaquismo

Aseguran que es un problema de salud ptublica:

Médicos britanicos comparan
peligros de redes sociales en los
jovenes con los del tabaquismo

e

La advertencia llega el ultimo dia de una consulta ciudadana sobre prohibir estas
plataformas a menores en el Reino Unido, siguiendo el modelo australiano.

AFP Y EFE

El uso de las redes sociales re-
presenta una amenaza compa-
rable al tabaquismo para la sa-
lud de los jévenes, advirtieron
médicos britdnicos en el marco
de una consulta lanzada por el
gobierno.

En su informe, la Academy of
Medical Royal Colleges, organi-
zacion que retine a las principa-
les instituciones profesionales
médicas britdnicas, considera
que el uso de las redes sociales
constituye un problema de salud
publica “al mismo nivel que el
tabaquismo y el uso del cinturén
de seguridad en un automévil”.

Entre los 454 médicos encues-
tados, la mitad declaré tratar al
menos a un nino por semana que
sufre angustia mental o lesiones
fisicas relacionadas con conteni-
dos en internet.

Los médicos también afir-
man observar una “ola de nifos
radicalizados” debido a su ex-
posicién a contenidos “de odio,
adictivos y extremadamente
perturbadores”.

Por eso esta academia entien-

Un grupo de
padres, que
afirma que las
redes sociales
influyeron en la
muerte de sus
hijos, llegd ayer
al 10 de Dow-
ning Street. La
cita con el

| Primer Ministro
podria ser
crucial para
definir la prohi-
bicion de redes
sociales para
menores.

de que los médicos deberian pre-
guntar de manera sistemdtica so-
bre el tiempo de uso de pantallas
y redes sociales cada vez que
atienden a pacientes jovenes.

La psiquiatra infantil Emily
Sehmer senalé a la BBC que los
peligros del uso excesivo de las
redes sociales son “peores” que
los del tabaquismo y resalté la
importancia de que los profe-
sionales sanitarios pregunten a
los jévenes sobre el tiempo que
usan las redes sociales sin juz-

ar. “No podemos conocer la
magnitud del problema si no
preguntamos”, subrayd.

La advertencia de los médi-
cos britdnicos llega el tiltimo dfa
de una consulta ciudadana so-
bre la posibilidad de prohibir
las redes sociales a los menores
de 16 anos en Reino Unido, si-
guiendo el modelo australiano.

Wes Streeting, que dejo este
mes su cargo de ministro de Sa-
lud, se mostré favorable a pro-
hibir las redes sociales a meno-

res. “Creo quelo que hemos vis-
to por parte de las grandes em-
presas tecnoldgicas se parece al
comportamiento de la industria
tabacalera”, atirmé a la BBC.

A mediados de abril, Starmer
dejé entrever que podria res-
tringir el acceso de los menores
a las redes sociales debido a los
riesgos para su seguridad, aun-
que insistid en que esperaria al
final de la consulta ciudadana
sobre el tema antes de tomar
una decisién definitiva.
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